         Министерство образования и науки Республики Бурятия

        Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

         детский сад № 51 г. Улан-Удэ  комбинированного вида
           Физкультурное занятие

                «В поисках клада»

                  /подготовительная группа/      
                                                                                                          Воспитатель: Вялова М.А.
Цель:  Укрепление и сохранение  здоровья  детей через физкультурное занятие.  Формирование разнообразных умений и способностей средствами ритмических движений. Закрепление умения ходить по набивному бревну приставным шагом; прыгать на 2-х ногах, ползать  под дугой.  Учить использовать двигательные умения и навыки в измененной обстановке.    Воспитывать самостоятельность, активность,  развивать интерес, любознательность,  воспитывать дружеские отношения;

Задачи:
· Оздоровительные:

развивать крупную и мелкую мускулатуру рук, ног, туловища;

укреплять мышцы ног и свода стопы.

· Образовательные:

закрепить навыки ходьбы по ограниченной площади, лазание под дугой;

упражнять в беге   врассыпную,   не наталкиваясь друг на друга, прыгать через набивные мячи на двух ногах;

развивать внимание, быстроту реакции, ловкость, силу, координацию.

· Воспитательные:

    воспитывать самостоятельность, активность,  развивать интерес, любознательность, способствовать созданию активного психологического настроя у детей,  воспитывать дружеские отношения;

 Тип занятия: сюжетно-игровой.

 Методы: наглядный,  игровой (практический),  словесный.

 Приемы: наглядно- зрительный, тактильно - мыщечный,  наглядно-слуховой,  использование зрительных ориентиров.

 Оборудование:  Проектор,  экран для проектора,  музыкальное сопровождение (музыкальный центр), гимнастическое бревно, султанчики по 2 шт. на каждого ребенка,  набивные мячи,  кочки, дуги.  Зал оформлен, как экзотический остров: пальма, море, звери, птицы. Сундук с монетами и письмом внутри.
Ход занятия: 
Вводная часть :  Под музыку «Марш пиратов»  дети входят в зал, проходят по кругу  и останавливаются в колонне.
Воспитатель:
- На месте стой 1-2., налево 1-2. ( перестроение в шеренгу).
На экране появляется попугай. (Голос за кадром)
Попугай: Привет, друзья! Вы меня узнали? Я попугай капитана Флинта! Вы не поверите, я  храню  настоящую пиратскую карту, в которой указано где зарыт клад и для его поиска необходима команда сообразительных, выносливых и смелых,  мне показалось, что вы именно такие. Готовы отправится на поиски сокровищ?  Разрази меня гром, если вы не найдете сокровища старого Флинта! Вот карта теперь вы можете отправляться на поиски сокровищ!  Но куда?  Вам предстоит отгадать загадку. 

Часть суши, к которой нужно доплыть,
Сокровища чтобы скорее зарыть.

Бывает, что найти не просто

В бескрайних просторах тот…( Остров) 

Удачи вам!
 1 часть.  Воспитатель: Тогда направо -  1-2. Шагом марш . Под музыку из к/ф «Пираты Карибского моря» дети идут по кругу друг за другом, по команде воспитателя выполняют задания для рук  ( за голову, к плечам,  на пояс, вверх, в стороны, вперед); ходьба и бег по кругу, бег  врассыпную, ходьба в колонне и перестроение в три колонны ( по ходу движения дети берут по 2 султанчика).
Воспитатель: мы с вами на Острове сокровищ, для того чтобы добраться до клада нам предстоит преодолеть препятствия, выполним разминку.
2 часть.  Ритмический танец «Джамбо» (см. Приложение)
Перестроение в колонну, ходьба под музыку «Марш пиратов» , султанчики  по ходу движения возвращаем на место вдоль стены.

Предлагается дошкольникам самостоятельно выбрать путь к достижению цели.

Основные виды движений:

1. Переход по мосту ( набивное бревно) через горную реку приставным шагом, посередине повернуться на 180гр. ,  продолжить путь дальше. 
2.  Ползание  под  корнями деревьев (дуги), не задев их. 
3. Прыжки с суши  на сушу, не замочив ноги в болоте. 

Воспитатель: Сейчас посмотрим… сможете вы соблюдать правила поведения в океане.
Подвижная игра: « Цветные сигналы»
Из разноцветного картона сделаны  три силуэта рыбок: красный, желтый, зеленый. Это сигналы.  Когда взрослый поднимает зеленую рыбку, можно плавать, плескаться, кричать, сильно шуметь; желтая рыбка означает, что можно тихо передвигаться  по дну океана и шептаться, на сигнал красной рыбки дети должны замереть на месте, молчать и не шевелиться. Заканчивать игру следует красной рыбкой.
3 часть.  Воспитатель:  Молодцы, ребята справились с заданием.  А давайте расслабимся, садитесь  поудобнее на островки, закрывайте глаза.
 Релаксация «Океан» под музыку
Я слышу океана шум и шум волны,

И шелест пены на песке прибрежном.

Волна беседует со мной.

Она нам говорит:

«Расслабьтесь, успокойтесь, отдохните….

Услышьте шум прибоя ровный.

Пусть голову оставят мысли.

Пусть шея, грудь и руки отдохнут.

Вдохните чистый воздух океана.

Расслабьте тело, ноги и услышьте,

Как тепло и свет вливаются в вас,

Уносят огорчения, болезни….

Услышьте океан, его покой…

Впустите тишину в себя….Покой!

(Слушают звуки моря) Активизация

Но вот прохладный ветер пробежал по телу,

Взбодрил нас всех, мы встрепенулись,

Повернулись, потянулись, улыбнулись.

Воспитатель:  Отдохнули…Молодцы! Вы смелые, находчивые,  очень весёлые! Но нужно торопиться! Нас ждут приключения!  Там спрятан клад с сокровищами! Если верить карте под раскидистыми  пальмами  мы найдем сундук с сокровищами.

Дети становятся  друг за другом  продвигаются к  пальмам. Под пальмами  они находят большой сундук с сокровищами и открывают его. Все участники праздника получают сладкие монетки и угощения.

Воспитатель: Смотрите, среди золота и серебра я нашла  письмо старого Флинта! Давайте его прочитаем.

Воспитатель (читает письмо): «Дорогой мой друг!
Если вы читаете это письмо – значит, вы нашли мои сокровища. Отважные и смелые, вы решительные и бесстрашные! Но вы не смогли бы найти сундук если бы у вас не было самого главного сокровища …» Ребята, дальше прочитать не могу – письмо немного намокло и часть букв не разобрать. Как вы думаете что имел в виду старый пират, о каком сокровище он упомянул?»

Дети: Дружба! 
Рефлексия: Смогли мы с вами найти сундук? Что было делать легко, а что вызывало затруднения? Над чем нам надо ещё поработать?
Под музыку возвращаемся в детский сад.

Приложение.

      Ритмический танец «Джамбо» с султанчиками.

1. И.п.: о.с. приседания с попеременным подниманием п.р. и л.р вперед попеременно  - 4р.

2. И.п: о.с. приседания с одновременным перекрещиванием п.р. и л.р. перед собой – 4р.

3. И.п: тоже п.р. в сторону, л.р. в сторону, п.р. вверх, л.р. вверх, п.р. вперед, л.р вперед, п.р. вниз, л.р. вниз – 2р.

4. И.п.: о.с приставной шаг вправо, руки вверху наклоняются вправо, тоже влево – 8р.

5. И.п. тоже поворот через п.плечо приставным шагом, с одовременным взмахом п.р. и л.р. попеременно вперед -4р.

6. И.п.: о.с п.р. и л.р. одновременно  в сторону, п.р. и л.р. вверх, п.р. и л.р вперед, п.р. и л.р. вниз – 2р.

7. И.п.: о.с приставной шаг вправо, руки вверху наклоняются вправо, тоже влево – 8р.

8. И.п. тоже поворот через п.плечо приставным шагом, с одовременным взмахом п.р. и л.р. попеременно вперед -4р.

9. И.п.: . тоже перестроение в колонну приставным шагом, приседание с вращением рук перед собой, очерчивая круг – 4р.

10. И.п.: . тоже перестроение из колонны приставным шагом в линии.

11.  Повтор упр. 7,8.

12. И.п.: . тоже поочередно приседания, руки за спину,  по линиям 1,2,3,4, поочередный подъем, руки вверх,  в линиях 4,3,2,1 -2р.

13.  Повтор 1,7 упр.

