
Первая младшая группа № _____ 

Образовательная область «Физическая культура» 
 

№ Фамилия,  

имя ребенка 

Умеет 

выполнять 

ходьбу и бег, 

не 

наталкиваясь 

на других 

детей 

Умеет прыгать 

на 2х ногах с 

продвижением 

вперед 

Умеет 

бросать и 

катать мяч 

Умеет 

подлезать 

под дугу 

Умеет 

перелезать 

через 

бревно, 

лежащее 

на полу 

Итого Уровень 
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1 балл – ребенок не справляется с заданием или умением; 

2 балла – ребенок справляется с заданием или умением, но требуется помощь взрослого; 

3 балла – ребенок справляется с заданием или умением самостоятельно. 

Уровни: 

Уровень ниже среднего – 5-6 баллов; 

Средний уровень – 7-9 баллов; 

Хороший уровень – 10-12 баллов; 

Высокий уровень – 13-15 баллов; 


