YnpaxkaeHus 11 NPOPUIAKTHKH IJIOCKOCTONUA

H YKPCIUVICHUA MBIIICYHO-CBA30YHOI0 anmapara CToIbl

Ha3Banue

n.1I

Brimosinenue

«Beceble OenpyaTay.

W.11. - pyku COTHYTHI B
JIOKTSX IEpes TPYABIO,
[1aJIbLIbl HAPABJICHB! BHU3.

1 -8 - moaCKOKM Ha IBYX HOTax Ha
MECTE;
9-16 - xonp0a Ha MecTe.

«Becenbie exaray.

W.n. - ocHOBHAas CTOMKA,
PYKH Ha mosice.

1-3 - nppDKKU Ha HOCKAX;
4 - moBopot Ha 90», pyKH Ha TosCE;
5-8 - xonp0a Ha MeCTE.

«Becenble 3aityaray.

W.11. - pyku COTHYTHI B
JIOKTSX IIEpea IPyablo,
NAJIbLBI HAIPABJICHBI BHU3.

1 -8 - moaCKOKM Ha IBYX HOTax Ha
MECTE;
9-16 - xonp0a Ha MecCTe.

«Becenrie
KpOJbyaTa.

W.o. - cTos, HOTH BMECTE,
PYKHU nepen rpyabto
COTHYTHI B JIOKTAX, KUCTU
PYK HallpasJIEHbI NaJblaMU
BHU3.

1-2 - monynpucenanue Ha HOCKax,
13<0211eH1/1 HCMHOT'O Pa3BECTH B CTOPOHBI,
-4 - n.

«Becenble mensaTa.

N.1. - cTOs, HOT'Y Ha IUPUHE
CTOIIBI, CTOIIBI TAPAJLIEIBHO,
PYKH 3a CIIMHOM.

1-4 - xonp0a Ha MecTe C MOOYEPETHBIM
MMOJHUMAaHUEM TISTOK (HOCKHU OT T10J1a He
OTPBIBATH);

5-8 - Xx01p0a 0OBIYHAS.

«BpameHI/Ie CTOIIBD».

WN.m. - cundg Ha cTyne
(ckambe), HOra 3aKMHYTa Ha
KOJIEHO JpYroi HOTH,
CTOAIIEH Ha MONy, PYKH
MIPOU3BOJILHO.

1 -4 - BBIIOJTHATE KPYTOBBIE ABMKCHUS B
TOJIEHOCTOITHOM CyCTaBe: IPONU3BOIUTH
BpallleHUe IIPaBOU CTOIOH OT
Hapy»HOI'0 Kpasi K BHYyTpEHHEMY.

To ke Ipyrou HOrou.

«BcTanp Ha
HOCOYKI.

.. - ocHOBHAS cTOIiKA.

1-4 - mpumnogHATHCS Ha HOCKH; 5-6 - W.11.

«I'pan 6apabaHuT 1Mo
KPBITIIEY.

W.n. - cuag Ha cKaMbe
(cTyne), pyku MpOU3BOJIBHO.

1-4 - mocTyk#uBaTh 00 IIOJI HOCKOM JIEBOU
HOT'H;

5-8 - mocTykuBaTh 00 1O HOCKOM
PaBOW HOT'H;

9-12 - mocTykuBaTh 00 MO
OJTHOBPEMEHHO HOCKaMH 0OEHX HOT, HE
OTpBIBas OATOK OT noJa; 13-14-n.11.

«3anyaTay. JIydnk
3aMYMKa KOCHYJICH,
3aMYHK CJIaJIKO
IOTAHYJICS.

.. - ocHOBHAS cTOIKA.

1-7 - Ha BIOXE BCTaTh Ha HOCOYKH, PYKH
BBEPX,

MOTSHYThCS;

3-4 - W.1I. - BBIOOX.

«3apsanaka s
HaJIbYUKOBY.

W.1. - cuas, Horu BMECTe,
PYKH B yIIOp€ C3a]IH.

1-4 - cxxuMaTh ¥ pa3KUMaTh MaJIbIbl
00enx HOT' OJJTHOBPEMEHHO;

5-8 - cxuMaTh U Pa3KUMaTh MaIbLbI
IPaBOI HOTH;

9-12 - cxxMMaTh M pazKUMaTh Najblibl
JIeBOW HOTH.

«3apsiiKa s CTOI.

.. - ocHOBHAS cTOIKA.

1-Z - npunogHATE BHYTPEHHUU CBOJ
CTOMbIL; 3-4 - OMyCTUTh BHYTPEHHUM CBOJ
CTOIIBI.

«Korreuka
MPOCHYJNACh,
MOTSAHYJIACh.

N.n. - cunst, COrHyB HOTH,
PYKH B YIIOp€ C3aH.

1-4 - «mrarate» BIEpen, HACTyIast Ha
HSTKY;

5-8 -“«waraTh» Hazaj, HaCTymas Ha
HOCOK; 9-10-n.11.

«JIncuukyM TaHIYIOT».

W.1. - cuad Ha ckaMbe
(ctyne), pyku MpOU3BOJILHO.

1-8 - ogHOBpEMeHHOE crubaHue cToI (¢
HOCKAQ);

9—16 — xoan0a Ha MecTe;

17-18-n.11.

«JIncsra IIPBITA0T».

HN.o. - cTolika HOrM .
COMKHYTBI, PYKH 33 CITUHOM.

1-Z - npeDKOK Ha HOCOYKAaxX BIIPABO; 3-4 -
MPBDKOK Ha HOCQUKAX BIIEBO; 5-6 -
MNPBLDKOK B M.II1.; 7-12 - Xoap0a Ha MecTe.

«JIncsTa mararo.

W.n. - cunst, COrHyB HOTH,
PYKH B yIIOp€ C3aJIH.

1-4 - «urarate» BIEpen, HACTyIast Ha
ATKY;

5-8 -“«maraTh» Ha3aj, HaCTymas Ha
HOCOK; 9-10-m.11.

N.1. - cTos Ha HapyKHBIX

1 -4 - KpyKUTHCS HA MECTE B IIPABYIO

«Mengexara CTOPOHY; 5-8 - KpY)KHThCSI HA MecTe B
KPYKaTCs. CTOpPOHAX CTOI, PyKH Ha JIEBYIO CTOPOHY; 9-12 - X0np0a Ha MecTe
nosice. -
00bIYHBEIM IIarom; 13-14-u.1.
N.1. - cTOsA Ha HapY>)KHBIX 1-4-xonp0a BHIEpEL;
;%Iff}gngam CTOPOHAX CTOTI, PYKH Ha 5-8 - xoap0a Ha3ax;
: nosice. 9-12 - oObIyHas X0b0a HAa MecTe.
«MeBexara. N.1. - cTOsA Ha HapY>)KHBIX 1-4-xonp0a BHIEpEL;

CTOPOHAX CTOII, pYKH Ha

5-8 - xonp0a Ha3anm;




I105CC.

9-17 - oObIyHAg X0ap0a HA MECTE.

«HaneneM HOCOUKM.

V.. - cups, pyku B ymope
c3aju.

HaneBanne HOCOYKOB MajabllaMi HOT 0€3
IIOMOIIH PYK.

«Hapucyi kBagpaT».

W.o. - cuag Ha cKaMbe

(cTyne), pyku MpOU3BOJIBHO.

1-4 - HapucoBaTh KBaJpaT NPaBoOU
CTONOoMH; 5-8 - HapuCOBaTh KBaIpaT
JeBoy cTonoii; 9-12 - HapucoBaTh
KBaJpaThl 00EUMU_ CTOTIAMU
oxHoBpeMeHHo; 13-14-u.m.

«Hapucyu kpyr».

W.n. - cuag Ha cKaMbe

(ctyne), pyku MpOU3BOJIBHO.

1-4 - napucoBaTh Kpyr IIpaBOH CTOIIOH,
5-8 - HapucoBaTh KpyT JIEBOI cTOMOM; 9-
12 - HapucoBaTh Kpyru 00EUMHU CTONIAMU
oJHOBpeMeHHO; 13-14-n.1.

«Hapucyit mecsmy.

WN.n. - cuag Ha cKaMbe

(cTyne), pyku MpOU3BOJIBHO.

I- 4 - HapucoBaTh OIYKPYT IIPaBOX
CTOIIOM; .

5-8 - HapuCcoBaTh NOIYKPYT JIEBOH
CTOIOM;

9-10 - HapucoOBaTh MOIYKPYT
O(I[HOBpeMCHHO 00enMH CTOMaMH.

- 12-p.11.

«Hapucyi MoHUIO».

W.1. - cuasg Ha cKaMbe

(ctyne), pyku MpOU3BOJIBHO.

1-4 - 3ursaroo0Opa3sHbEIMU JBHKCHUSAMU
HapUCOBATh MOJIHUIO MPaBOW HOTOM; 5-8
- 3Ur3arooOpa3HbIMU ABMXKEHUSMU
HAPUCOBATh MOJHUIO JIEBOW CTOIOM; 9-
12°- 3ur3arooOpa3HbpIMH JIBHKCHUSMU
HapUCOBATh MOJIHUH JBYMS CTOIIAMH
ogHoBpeMeHHo; 13-14-1.1.

«Hapucyii oBam».

W.n. - cuag Ha cKaMbe
(ctyne), pyku Mpou3BOJIBHO

1-4 - HapucoBaTh OBaJl MPABOU CTOIOM,
5-8 - HapucoBaTh OBaJI JIEBOM cTOMOM; 9-
12 - mapucoBatph 0BaJl 00EUMH CTOTTAMU
oxHoBpeMeHHo; 13-14-u.1.

«Hapucyu npsi-
MOYTOJIbHUK.

W.m. - cuas Ha ckambe
(ctyne), pyku Mpou3BOIHHO

1-4 - HapucoBaTh NPAMOYTOJIBHUK
IPaBOi CTOTION; .
5-8 - HapucoBaTh NPSMOYTOJIbHUK JIEBOM
CTOIIOM;

9-12 - HapucoBaTh NMPSIMOYTOJLHUKH
o0erMH CTOImaMH OJTHOBpEMEHHO; 13-14-
W11

«Hapucyii npsmyro
JIUHUIOY.

W.n. - cuag Ha cKaMbe

(cTyne), pyku MPOU3BOJIBHO.

1-3 - HapucoBaTh IPSIMYIO JTHHUIO
IIpaBOW CTOIIOW; .
4-6 - HapuCOBATh MPSAMYIO JIUHUIO JIEBOU
CTOIION;

7-9 - HapuCOBaTh NPSMBIC JIUHUH JBYMSI
cTonaMu oJiHOBpeMeHHO; 10-11 - m.11.

«Hapucyn
COJIHBIILIKO».

W.n. - cuag Ha ckaMbe

(cTyne), pyku mpoOU3BOJIHHO.

1-4 - napucoBath Kpyr u ongogsmme oT
HEro JIYYHKHU IIPaBoi cTOmow; 5-8 -
HApUCOBATh KPYT U OTXOASAIIUE OT HETO
JYYUKHU JIEBOU CTOMOM;
9-12 - napucoBaTh Kpyru o0eumMu
CTOIIAaMU OJIHOBPEMEHHO;

-14-n.m.

«Hapucyiu tpeyro-
JIBHUK.

W.1. - cuad Ha ckaMbe
(cTyne), pyku Mpou3BOJIBHO

1-3 - HapucoBaTh TPEYTOJBLHUK IIPABON
CTOQIIOM; .
4-6 - HapUCOBATh TPEYTOJILHUK JICBOU
cTonoii; 7-9 - HapucoBaTh TPEYTrOJIbLHUKU
o0euMu cTornaMu OJHOBpeMeHHo; 10-1

- U.II.

«Hapucyii Tyuxy».

WN.n. - cuag Ha ckaMbe

(cTyne), pyku MpOU3BOJIBHO.

1-4 - napucoBaTh Ty4Ky IIpaBOH CTOIIOH;
-8 - HapucoBaTh TYUKY JIEBOM CTOIOM;
9-12- napucoBaTh TY4KH JIByMsI CTOTIAMU

oJHOBpeMeHHO; 13-14-u.1.

«HeBangmkay.

.. - ocHOBHAS cTOIKA.

1-Z - pyku 3a TOJIOBY, HaKJIOH TYJIOBHIIA
BIIPABO C OTHOBPEMEHHBIM OTBEICHUEM
HOI'M Ha HOCOK BJIEBO;
3-4 - TO K€ B APYTYIO CTOPOHY;

1.

«Hoxku
YAUBIISIOTCS.

WN.o. - cundg Ha ckaMbe (Ha
CTYJI€), PYKH MPOU3BOIBHO.

1-2 - pa3BecTH CTOIBI B CTOPOHBL; 3-4 -
COCJIUHUTH CTOIIBI BMECTE.

«Hocouku TAHIYIOT».

.o, - ocHOBHAYI CTOUKA.

1-8 - oTppIBaTH IOOYEPEAHO MATKU OT
[10J1a, HOCKH IIPUXKATHI K IIONY;
-10-m.11.

«Iepenaii M.n. - et ma oy, ynop | e O Dy e entmars
MEIIOYEK). pyKaMu c3aau O IOJL. A ¥ P ACP
MEIIOYEK CHU3Y, IPYIroH - CBEPXY).
«lTogHnMH .. - cuag Ha CKaMbe IlogHATE U TIEPETOKUTH MTAJIOYKH,
HAJTOYKHN)). (cTyne), pyKyu OpOM3BOJLHO. | JIEKAIIKWe Ha HOJY, HE IOMOrasl pyKaMH.

«ITourpan

W.n. - cuad Ha cTyIie

1-7 - crubath nanblbl OpaBoOMd HOTH; 3-4




nHaJb4YHUKaMMn» .

(cxambe), HOTra 3aKMHYTa Ha
KOJIEHO JpYyrox HOTH,
CTOSAILIEH HA MOJLy, PYKH
IIPOU3BOJIBHO..

- pa3ru0aTh ITaJIbIBI IIPABOXU HOI'H.
0 JXC IPpYyI'Onu HOI'OH.

«IloTssHU ATOYKNY.

V.. - cuas Ha CKaMbe
(cTyiie), pyKu MPOU3BOJLHO.

%-g - TAHYTb BIEpPE MATOYKHA OOEHUX HOT;
-6 - n.o.

«lIATOYKM TaHIYIOT».

.. - ocHOBHAS cTOKA.

1-8 - oTpEIBaTH MOOYEPETHO IIATKH OT
110J1a, HOCKH IIPMIKATEI K IIOJIY;
-10-n.1.

«3Bepu
IPUBETCTBYIOT
rocTei

W.n. — cTO0s, HOTH BMECTE,
PYKH OTYIIICHBI.

1— oropBaTh MATKU OT I0JIA;

2— BEpHYTHCS B UCXOTHOE TOJIOKECHHE;
3— OTOpBAaTh HOCKH OT I10JIa;

4— BEepHYTHCS B MICXOJIHOE MTOJIOKEHUE.
Temmn ymépennsbrii. Hocku (TTKm)
MOJIHWMATh KaK MOKHO BBIIIIE OT M0JIa.

«Kpacusas nams»

WN.1. — cT0s, HOrU BMECTE,
PYKH OITYIIIECHBI.

1— moaHATH IpaByIO HOTY,

2— COTHYTb €€ B KOJIEHE, IPUCIIOHUTH K
JICBOM HOTE;

3— BBIIPAMUTH [IPABYIO HOTY;

4— BepHYTECS B HCXOAHOE MOJIOKEHHE.
To e JIeBOM HOrOM

1—2Z — BBIIPAMUTE HOTH, BBIIIPSIMUTH

«Turpenox HN.n. — cuad Ha nsSTKax, g@ggggggﬁg"g I/IIITCI;(’O JTHOE
TOTOBHUTCS K PYKH B yIIOPE BIIEPEIH.
BBICTYILJICHUIO) TOJIOKCHHUC.
IIsTKM OT MOJIa HE OTPHIBAThH, HOTH B
KOJICHSIX HE CTHOATh.

. W.. — cTO0s1, HOTH BMECTE, 1—2 — monynpuces Ha HOCKax,
«BenmukonenHbIi PYKH Tiepe]] TPYIblo, KHCTH | 3—4 — BEpHYThCS B UCXOHOE
BOJTYOHOK» HanpaBJIEHbI NAJTbLIAMU MOJIOXKECHUE.

BHH3, MATBITEI BMECTE. [IsITKM MOJTHMMATH OT I10JIa BBIIIE.
. W.n. — cTos HOTH cllerka 1 KMBI;:E%T&I;? HapyHbIC Kpast CTOTL,
«3abaBHBIN paccTaBieHbl, PyKU BI0JIb y_7 ~ KpY)KeHHe Ha MecTe BIPABO;
9
ME/BEHKOHOK» TynoBuIa. 8 — BepHYTHCS B UCXOHOE MOJIOKCHHE.
To ke caMoe BJIEBO.
«Taumyronmit .1 — CTOsI, HOTH BPO3b, ﬁ(gfggﬁ ggﬂhélﬁclgnggooqepenHmM
CJIOHEHOK» CTOIIBI MAPAJUIECIBHO, PYKHU B :

«3aMOK» 3a CIITMHOU.

Hocku ot nosia He OTphIBaTh, CIUHY
JepKaTh OPSIMO.

«JICHBIN MecCsI
VY GaOymku Haj
n30yuikor Bucur
xJj1eDa Kparomika.
Co0aku naroT,
JIOCTaTh HE MOTVT.

N.n. — cund Ha oy, HOTH
BpO3b, PYKH B yHOp C3a/u.

«HapucoBatb) B BO3yX€ IIOIYKPYT
IIPaBOM HOTOM Y BEPHYTHCSA 0OPATHO,
3aTEM — JIEBOM U JIBYMsI HOTaMU BMECTE.
Horu B koneHsix He Crudath, MaabIlbl
HOT BBITSHYTb.

«JIaCKOBO€ COJTHIIEY
Kapkuii miap Ha HeOe
CBETHUT. DTOT LIap
10001 3aMETHT.
YTpoM CBETUT K HaM
B OKOHIIe, PajgocTHO
cuss (CoaHIE).

.. — cujas, Horu BMecCTe,
PYKH B yIIOp C3a]IH.

«HapucoBaTs» Ha 10JIy MaJIbLIAMA HOT _
KpYT ¥ OTXOJAIIME OT HEro Jy4u IpaBou
HOT'OM, 3aT€M JIEBOM. .
Kpyr MOKHO «HapuCOBaTh» MIPABOU
HOTI'OH, JIy4d — JICBOM.

«bombliasg Tyqga»

ITo HeOy xo/una,
COJIHBIIIKO 3aKpblLia.
Tonbko comnHIe
CIIPSITAJIOCh — U OHA
pacmiakanach.

N.n. — cuns, Horu
BBITSHYTHI.

CxaTp naynbLbl HOL B «KYJIAK», 3aTEM C
cuioi pazxkarb. CKHUMATh CHIBHO K
MOJIOIIBE.

«CHUIIBHBIN JOXIb»
JIronu xxnyT mens,

30BYT, A HpI/IZ[% K
HUM — [IPOYb OETYT.

WN.n. — cuas, HOTU COTHYTHI
B KOJICHAX, PYKH B YIIOp
c3a1u.

ITocTykrBaTh HOCKOM JIEBOM HOTH 10
nony. To e camoe HOCKOM MpaBoM
HOTH. BBINOJTHATE C HANPSKEHUEM.

«PasHouBeTHAs Ry — IloaHsaTh HOr'M BBEPX U «HAPHCOBAThH) B
panyra» Kpamienoe PYKH B CTOPOHBI ’ BO3JYXC paayry paBou, 3aT€M JIEBOU
KOPOMBICIIO : HOrou. llambI(bl HOT BBITSHYTb.

Hang pexoi moBuco.

«CTpalHast MOJHHUSD)
JIeTuT orueHHas
crpena, Hukro ee ne
novmaer, Hu maps,
HU Hapuna, Hu
KpacHasl JCBHIIA.

N.n. — nexxa Ha noity, pyku
BJI0JIb TYJIOBHUIIA.

Xa0TUYHBIC ABMKCHUS pyKaMHU U
HOraMu B BO3YyXC€.

«JIaCKOBBIN BETEPOK»
bexain o Tponunke
JYTrOBON — KWBaIU

.. — cups, Horu
BBITSAHYTHI, II0JIOKEHUE PYK
MPOM3BOJBHOE.

bonpiyM naapneM OJHOM HOTH
IIPOBECTH 110 MOABEMY APYTOU HOTH 110
HANPaBJICHHUIO OT OOJBIIOTO MabIA K




MaKH TOJIOBOM.
bexxai 1o peuke
roiyooii —peuxa
cleaiack psioo.

KOJICHY.
VYipakHEeHHE IPOBOAUTCS CHayvana
OJJHOH HOTI'OM, 3aTeM APYIOM.

«Cobepem
JICHTOYKHY.

W.m. - cuas Ha ckaMbe

(cTyiie), pyKd IIPOU3BOJILHO..

C06paTI> IJIATOYKH, JIC)KAIIUC Ha I10J1Y,
PYKaMHM HC IIOMOI'aTh.

«Cobepem nanoykm».

W.no. - cuag Ha CKaMbe

(cTyne), pyKu OpOU3BOJILHO.

CoOpatp majgpaMu HOT pa30pOCaHHBIE
HNAJIOYKH.

«CobepeM WLIL - TO Ke. CoOpartp IU1aTOYKY, JIEXKAIIME Ha [0y,
IUIATOYKM. pYKamMu He IIOMOraThb.

«Cobepem W.m. - cung Ha ckamMbe CoOparts nmanpaM HOT pa30pOCaHHBIE
IIYTOBUIIBIY. (ctyne), pyKd IPOU3BOJIbHO. | IIAPUKHU, PYKAMH HE TIOMOTaTh.

«Co0lepeMm mapukmn».

W.m. - cuas Ha cKkaMbe

(cTyzne), pyKy IpOU3BOJIBHO.

CoOparts nmanpaM HOT pa30pOCaHHBIE
LIAPUKH, PYKAMHU HE IOMOraTh.

«Twurpsita TaHIYIOT».

WN.n. - cuag Ha cKaMbe

(cTyne), pyku MpOU3BOJIBHO.

1 -4 - O0OKOBBIC IBHKECHUS HOraMH
BIIPaBO (C ns[TKI/lIS;
5-8 - 00KOBBIE IBMKEHHUS HOTaMH BJIEBO
C MSTKH);
—10 - xoap0a Ha mecte;, 11-12-m.1.

«DOoHAPUKN».

V.. - cups, pyku B ymope
c3aJu, HOTH Cilerka
PaCCTaBJICHBI.

1-38 - BpaieHue CToIl BOpaBo Mo KPYyry,
519--71(]?8- BpallleHHe CTOI BJIEBO IO KPYTY;
-18-n.1.

«IIBeTouku mocne
JOKIS
PaCIyCTHUIIUCH.

W.n. - cuag Ha cKaMbe

(cTyne), pyku MPOU3BOJIBHO.

1-6 - HaprcoBaTh BETOK IIpaBOM
cTomnoii; 7-12 - HapHcoOBaTh IBETOK
neBou ctomoif; 13-18 - HapucoBaTh
LBETHI 00EMMH CTONIAaMU OJIHOBPEMEHHO;
19-20-n.1m.




