YnpaxkHeHus 11 NPOPUIAKTHKYA HAPYIIEHUH 0CAHKH U
YKpeIUIeHHe MBI Topca

Ha3Banmue n.I Brinosinenune
YIIPAXKHEHU A CTOA
1-2 Berath Ha HOCKH, pyKH BIIEpE, CKPYTIUTh
. CIIAHY.
N.n. - crolika HOTH
«I"apMorika» BDOSE 3-4 TIlonynpucen, pyku B CTOPOHBI,
pO3: IPOTHYTHCS B MOSCHHUIIE.
8-16 pa3. Temn cpegamii.
oL - o.c N 1 HakJioH Bripaso.
«Camomner» AL 0.C, PY 2 .. Toxe BIEBO.
CTOPOHBI .
8-16 pa3. Temn cpegamii.
1 TIporuyThCs B OSICHULIE, JOMATKU CBECTH.
N.n.- o.c., pyku B
«I"apMoHBY» 2 ..
CTOPOHBI .
8-16 pa3. Temn cpenuuit
1 Max npaBoi HOro# BOEPEH, XJIOMOK B
JaJ0IIH 01 OEIPOM.
«IInar6aym» N.n. - o.c., pyku BpO3b. . ADeIp

2 .. Toxe Apyrou HOroi.
8-16 pa3. Temn cpegauii.

«Becenbie pebsitay.

.. - ocHOBHAs

CTOMKA, PYKH Ha MOsICE.

1-8 - IPBIKKU «HOTH BPO3b - HOT'H BMECTEY;
9-16 - xonp0a Ha MecCTE.

«BcTaup Ha
HOCOUKI.

W.1. - ocHOBHAs
CTOMUKA.

1-2 - mogHATHCSA HA HOCKH, PYKH
BIIEpEI,
3-4 - n.o.

«l'osmoBa -Mgu9y.

.. - ocHOBHAs
CTOMUKA.

1 - Ha BTOXE TOJIOBY Ha IIPABOE TIICUO;

2-3 - Ha BBIIOXE CIEJIATh TOTYOK IIJIEUOM -
«OpOCUTBHY» TOJIOBY Ha JIEBOE TIEYO;

4 - Ha BIOXE TIOJIOKUTH TOJIOBY Ha JICBOE
TICYO;

5-6 - Ha BBIJIOXE C/IEATh TOJYOK TUICUOM -
«OpOCUTHY» TOJIOBY Ha MpaBoe aevo; 7-8 - W.1L.

«3apsiaka nis

.. - ocHOBHAs

1- OBOPOT roOJI0BHI BIIPaBo;
2- TIOBOPOT T'OJIOBBI BIIEBO;

TOJIOBBI». CTOMKa. 3- HAKJIOH T'OJIOBBI BIIEPE/T;

4- HaKJIOH TOJIOBBI Ha3al.

1-4 - «o4epTuThH» MOAOOPOIKOM
«Hapucyem kpyr N.n. - ocHOBHAas BEPTUKAJIbHBIN KPYT BIIPABO;
0A00POIKOM. CTOMKA. 5-8 - n.m.

To e B APYT'YIO CTOPOHY.

«O0HUMU ceOs».

N.o. - ocHOBHAg
CTOUKA.

1-2 - 0O6XBaTUTH MPaBOU PYKOM JI€BOE TLIECYO;
3-4 - pyk# B CTOPOHBHI,

5-6 - 00XBaTUTH JIEBOM PYKOU MpaBoe IJICUO;
7-8 - u.m.

«Ilneuny.
[TopaGotaem
IJI€4aMu, MyCTh OHU
TaHIYIOT CaMH.

N.o. - ocHOBHAg
CTOHUKA.

1-4 - Ha BBITOXE IIJICYU BIIEpE, MEIJICHHO
CKpeluBasi mepei coooi OnmyIeHHbIe pYKU; 5-
8 - Ha BJOXE MEUICHHO OTBECTH IUJICYH Ha3aj,
CBOJIS JIONATKH.




«IToBOpOTY.
Bnpaso-BiieBo
MIOBEPHEMCA U JIPYT

.. - ocHOBHAs
CTOMKA.

1 - BHOX;
2-3 - Ha BBIJIOXE MTOBEPHYTHCS: OJIHA PyKa -3a
CIUHY, ApYyTras - BIIepes;

YTy yablOHEMCS. 4-m.n.

To ke B Ipyryr0 CTOPOHY.

1-2 - momHUMAsCh HA HOCKH, OTBECTH TUICYH
«lowair H'H; - OCHOBHAA Ha3aJl ¥ pa3BEpHYTH JIaJIOHH BIEPE/T;
JIAJTOTITKI). CTOMKA.

3-4 - n..
«ITokayait W.m. - ocHOBHas 1-2 - HaKJIOH TOJIOBHI BIIPaBO (BJIEBO);
rOJIOBO». CTOMKA. 3-4 - n.a.

1-2 - HaKJIOH TOJIOBBI K MPABOMY ILJIEYY,
«ITocsymaii». N.n. - ocHOBHAas CTapaThCsl yXOM JOTPOHYTHCS 10 mieya; 3-4 -

CTOMUKA.

U.II.
To ke B Ipyryro CTOPOHY.

«IlocmoTpu Ha
00J1aYKO».

.. - ocHOBHAs
CTOMUKA.

1-2 - MOHATHCS HA HOCKH, PYKH BBEPX,
TOJIOBY MPHUIIOIHATH (HO HE 3aKHU/IbIBATh
Ha3a), IOCMOTPETh BBEPX;

3-4 - n.1.

«IlocmoTpu 1o
CTOPOHAM).

N.1. - ocHOBHAs
CTOMUKA.

1-2 - mOBOPOT r'OJIOBHI BIIPaBO (BJIEBO);
3-4 - n.a.

«Ilocmotpw, uTo 3a
CITUHOWN)).

W.m. - ocHOBHasA
CTOMUKA.

1-2 - MeTIeHHO TTOBEPHYTH T'OJIOBY € JICTKUM
YCHUJIMEM BIIPaBO (BJIEBO);
3-4 - n..

«ITocmoTpu, 4yTO
HaBEPXY».

W.m. - ocHOBHas
CTOMUKA.

1-2 - pyku Briepen-BBepX, TOJIOBY
IPUTIOAHATE, IOCMOTPETH BBEPX;
3-4- n.1.

«lloTaHuce K
COJIHBIIIIKYY.

W.m. - ocHOBHasA
CTOHUKA.

1-2 - mpaByto HOTY Ha3as (Ha HOCOK), PyKH
BBEPX, MOTSHYTHCS;

3-4 - n.m.

To e ¢ 1eBOM HOTH.

«Ilouemm ymkom

.. - ocHOBHAs

1-2 - HaKJIOH TOJIOBHI BIIPABO, yXOM
«1oYecaThy MpaBoe IIIeyo;

IIEYUKOY. CTOMKA. 3-4 - v.1m.
To ke B JIEBYIO CTOPOHY.
1-2 - mpucenanue ¢ MUPOKUM Pa3BEICHUEM
.. - ocHOBHAs pucel p p A
«IIpucsaem». . KOJICH ¥ pYK B CTOPOHBI;
CTOMKA.
3-4 - m..
1-3 - npyXUHALKE HAKIOHBI BIIEPEI-BHU3
.. - ocHOBHAs Py n pea ’
«IIpyxuHkKay. PYKH, CIEIIJICHHBIE C3aJIH B «3aMKeE», BBEPX;

CTOMKA.

4- y1.

«IITnuel XI0marT

.. - ocHOBHAs

1-2 - nBa mara Brepen;
3-4 - monynpuce]1 ¢ XJIOMKOM BIIEPE/IH;

KPBUIbSIMI. CTOMKA. 5-6 - nBa mrara Hazan;
7-8 - moymnpuce]1 ¢ XJIOIKOM BIEPE/IH.
1-2 - mogHATHCS HA HOCKHA 1 BBEPX
W.n. - ocHOBHAas 1 . pyK pX,
«XJIOTIOKY. N XJIONHYTh HaJ| TOJIOBOM;
CTOMKA.
3-4 - y.1.
. 1 HakiioH TyoBHILA BIIEPE, IIPABOU PYKOI
W.1. - cTolika HOTH y pel, Tip Py
«Beprymikay KaCHYThCS 110712, IIOBOPOT TYJIOBHINA HA

BpO3b

PaBo.




2 .. Toxe apyroii pykoi.
8-16 pa3. Temn cpegamii.

«HeBangmkay.

.. - cTroiika HOTH
BpPO3b, PYKH «B 3aMKE»
3a TOJIOBOM.

1-2 - HaKJIOH BMPaBO, CMOTPETH TIEepe CO00ii;
3-4 - na.
To ke B Ipyryro CTOPOHY.

«lloTsiHn CIIUHKY)>.

.. - cToiika HOTH
BpPO3b, PYKH B «3aMKE»
BHU3Y.

1-3 - mpyXHHSIIME HAKJIOHBI BIIEPEI,
BBITSIHYTHIE BIICPE PYKH B «3aMKe» JIEPKaTh
Ha YPOBHE TJIa3, CIUHY MPOTHYTH; 4 - H.IL

«ITocMOTH BOKPYT».

.. - cToiika HOTH
BpPO3b, PYKH B «3aMKE»
c3aIu.

1-2 - moBOPOT TYJIOBHINA BIPABO; 3-4 - H.II.
To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

«JlpoBOocex».

.. - cToiika HOTH
BpPO3b, PYKH B «3aMOK»
BHU3Y.

1-2 - pyku BBEpX;

3-4 - HaKJIOH BTIEpe C OJTHOBPEMEHHBIM OITyC-
KaHHUEM PYK;

5-6 - n.1.

«JloTssHUCH 10

.. - cToiika HOTH
BpO3b, PYKH B YIIOpE

1-4 - nHakJIOH BIICPC, KOCHYTBLCA IMaJIbIaMHU

MATOYKN Y. PYK T0JIa MEXTy MSATKaMu; 5-8 - H.II.
c3a]u.
W.m. - cToiika HOTH 1-2 - pyku B CTOPOHBI JTAJOHSIMHU BBEPX C
«ITocmoTpu- BpO3b, PYKHU 3a MMOBOPOTOM BIIPaBO;

TC BbI Ha HAC)».

r0JI0OBOM, TOKTH
OTBECTH B CTOPOHBI.

3-4 - u.q.
To 5ke B IPYTyIO CTOPOHY.

W.1. - cToiika HOTH

1-2 - pyku B CTOPOHBI TAJOHSIMU BHU3 C

«JIroOombITHBIE BpO3b, PYKH 32 FOJIOBY, | IOBOPOTOM BIIPaBO;
pebsiTay. JIOKTH OTBECTH B 3-4- n.m.
CTOpPOHBI. To e B Ipyryto CTOPOHY.
1-2 HakJoH TynoBuIila BIpaBo, IOBOPOT
N.m. - crolika HOTH HAmpaso.
«Kimroumk»

BpPO3b, PYKH 3a F'OJIOBY.

3 N.n. Toxe BIeBO
8-16 pa3. Temn cpennuii.

«JloTssHUCH 10
HaJILYNKOBY.

W.u. - cToiika HOTH
BpO3b, PYKH Ha IOsICE.

1-2 - HaKJIOH BHU3, JOTSHYTHCS 10 KOHYUKOB
MaJILIIEB HOT;
3-4 - n.m.

«JloTssHUCH 10

W.m. - cToiika HOTH

1-2 - HaKJIOH BHU3, TOTPOHYTHCA MaJblAMU
PYK 10 TI0J1a MEX1y CTYIHSIMU HOT;

MOJIaY. BpO3b, PYKHU Ha MOsCE.
2 3-4 - n.a.
1-2 - pyku B CTOPOHBI, TOBOPOT TYJIOBUILA
N.n. - cTolika HOTH BIIPAaBO;
«MBpI TaHIyeM».
BpO3b, pyKHU Ha Tosice. | 3-4- W.II
To ke B Ipyryro CTOPOHY.

W.u. - cToiika HOTH

1-2 - HaKJIOH BIIPaBO, CMOTPETh MPSIMO TIepe]T
c000Ii;

«Haxmon».

BpO3b, pyKU Ha nosce. | 3-4 - u.1.

To ke B Apyryro CTOpOHY.

N.m. - cTolika HOTH 1-2 - moBOpOT TyJIOBHUIIA BIPABO; 3-4 - U.II.
«IToBepHUCHY.

BpO3b, pyKU Ha nosice. | To e B APYTYIO CTOPOHY.

W.n. - cToiika HOrH 1-2 - noBoOpOT BNpaBo (BIEBO KU BIIEpE/;
«IToBopoT». P paso ( ), Py e,

BpO3b, PYKHU Ha MOsCE.

3-4 - ..

«lloTaHnCeh K HOTE).

W.o. - cTolika HOTM
BpO3b, PYKH Ha MOsICE.

1-2 - noBepHYTH TYJIOBHILE BIEBO;
3-4 - mpaBoii pyKoOH JOTPOHYTHCS JO HOCKA




JICBOW HOTH, JIeBasi pyKa TSHETCS BBEPX;
5-6 - u.m.
To ke B APYTyIO CTOPOHY.

«3apsnka s pyK».

W.u. - cTolika HOTH
BpO3b, PYKU TIEpe]
TPYIBIO.

1-3 - MCJICHHBIC PBIBKH JIOKTAMU Ha3ax1 C
HaMps>KCHUEM B KOHIIC ABHUIKCHUA, 4 - n.

«3aBean MOTOPY.

W.n. - croiika HOrHU
BpPO3b, PYKH COTHYTbH B
JIOKTSIX, KyJa4K{ K
IUICYaM.

1-4 - BpalieHrE JTOKTSIMH BIEPELT;
5-8 - BpareHue JOKTAMHU Ha3a[ (BaXKHO
MOYYBCTBOBATh MBIIIIIGI CTIHHBI); 9-10- m.m.

«I'ne xe Hamm

W.1. - cTolika HOTH

1-2 - HaKJIOH BHU3, JOTPOHYTHCS JI0 TSTOK;

TSATOYKHU ?Y. BPO3b. 3-4 - n.1.
1-2 - moodepeIHO MOJIOKUTH PYKH Ha
W.1. - cTolika HOTH 3aTBIJIOK;
«MenpHHuIa.

BPO3b.

3-4 - moouepeIHO OTBECTH PYKH 3a CIHHY; 5-6
- LI

«MBI - cuiauny.

W.1. - cToiika HOoTH
BpPO3b.

1-2 - MeIeHHBIC PBIBKU PYKaMHU: TIpaBasi pyKa
BBEpX, JIeBask pyKa BHU3;

3-4 - n.m.

3aTeM pyKH ITOMEHSTb.

W.1. - cToiika HOTH

1-2 - HaKJIOH TYJOBHIIA BIPABO, JEBYIO PYKY
3a roioBy; 3-4- U.IL.;

«Haxmon».
BpO3b. 5-6 - HAaKJIOH TYJIOBHIIA BJIEBO, MIPABYIO PYKY
3a roJIoBy; 7-8 - W.I.
1 - COrHyTh PYKH K IJICYaM;
W.m. - cToiika HOTH 2-3 - TOBOPOT TYJIOBHUIIA BIIPABO (BIEBO
«IToBOpOTY. poTTY paso ( ),

BPO3b.

JIOKTH Pa3BECTH B CTOPOHHBI,
4- 1.

«Pyku k mmeuam».

W.1. - cToiika HOTH
BpPO3b.

1-2 - crubas pyku K miedam, MoBepHYTh
TYJIOBHIIIE BJIEBO (BIIPABO);
3-4 - n.m.

«51 ce0s mro0II0).

W.u. - cToiika HOTH
BpPO3b.

1 - pa3BecTH pyKH IIUPOKO B CTOPOHBI; 2-3 -
OOHATH ce0s: 0JTHA PYKa - TIOJT MBIIIIKY, APyTast
- Ha IUJIeY0;

4- n.o.
. 1-2 - moHATHCS HA HOCKH, PYKH BIIEpE] B
«51 xouy OOHATH W.m. - cTolika HOTH M peA
BECh MUD» BpO3b CTOPOTbL,
P> pO3B-- 3-4 - n.1.
. 1-2 - HakJIOH TyJIOBMIIA BIPABO, JeBasi pyKa
W.m. - cTolika HOTH 4 paso; pYy
BBEpXY; 3-4 - n.1.;
«30HTHUKY. CJIETKa PacCTaBJICHBI,

PYKH Ha Tosice.

5-6 - HaKJIOH TYJIOBHIIA BJIEBO, MpaBasi pyKa
BBEpXY; 7-8 - n.1I.

«Jlebenp crpsitan

TOJIOBY IO KPBLIIO».

HN.o. - cTolika HOrM
CJIETKa pacCTaBJICHBI,
PYKH Ha mosice.

1-2 - nonynpucen;
3-4 - moyHbIN Npuce]], pykKaMu 00XBaTUTh

KOJICHU, TOJIOBY CIIPSTATH;
5-6 - u.m.

«Haxiony.

HN.o. - cTolika HOrM
CJIETKa pacCTaBJICHBI,
PYKH Ha mosice.

1-2 - HaKJIOH BMPaBO, JIEBYIO PYKY 3aBECTH 32
rOJIOBY, TIpaBasi Ha MOsCE;

3-4 -ua;

5-6 - HaKJIOH BJICBO, MPABYIO PYKY 3aBECTH 3a




TOJIOBY, JIEBas Ha IMOSICE;
7-8 - v.11.

«lITrmel
MIPUTOTOBUIIUCH K
MIOJIETYY.

.. - cTroiika HOTH
CJIErKa pacCTaBJICHBI,
pYKH Ha Mosice.

1-2 - crubanue mpaBoi PyKH B JIOKTE;
3-4 - crubaHue JIeBOM PYKH B JIOKTE;
5-6 - n.1.

«IITH1B! TPEHUPYIOT
KPBUIbS.

W.m. - cTolika HOTH
CJIeTKa pacCTaBJICHBI,
PYKH Ha Tosice.

I-2 - pyku K TII€9aM;

3-4 - pyk# B CTOPOHBHI,

5-6 - pyku K TUIeHaMm;

7-8 - pyku BBEpX, MPOTHYTH CITHHY,
TIOCMOTPETh Ha PYKU;

9-10- pykH K 1Ieyam;

[1-12-pyku B CTOPOHBI;

13-14-p.1.

«Pe3unkay.

W.o. - croiika HOTH
CJIeTKa pacCTaBJICHBI,
PYKH TIepe] TPYAbIO
COTHYTHI B JIOKTSIX.

1-2 - 1oKTH Ha3aJl, BRIMPSIMHATH U Pa3BECTH
PYKH B CTOPOHBI;
3-4 - n.o.

«Coxmu KYJIa4YKH».

H.n. - croiika HOTH
CJIeTKa pacCTaBJICHBI,
PYKH TIepe TPybio,
MaJbIbl CXKATHI B
KYJaQ4KH.

1-2 - sHeprudHO pa3rudaTh pyKH, COTHYTHIC B
JIOKTSIX, BBITSITUBAsI UX BIIEpE]l U pazKumast
najiblbl PYK;

3-4 - n..

W.1. - cToiika HOTH
CJIErKa pacCTaBJICHBI,

1-6 - xpyru pykamu Ha3aj, OTBOJS JIOKTU

«BopoOmIiiexy. U COTHVTEL B Hazaa v cOMuxKas JOMATKH;
Py yr 7-8 - u.m.
JIOKTSIX.
1-5 - kpyru Bnepen COrHyThIMU B JIOKTSIX
N.m. - cTolika HOTH pyKamu;
CJIErKa pacCTaBJICHBI, 6-7 - n.a.;
«Hapucyem kpym».
PYKHU COTHYTHI B 8-12 - xpyru Ha3aj] COTHYTHIMU B JIOKTSX
JIOKTSIX. pyKamu;
13-14-u.n.

«I'ycu moserenny».

W.1. - cToiika HOTH
CJIErKa pacCTaBJICHBI.

1-4 - pyku BBepX, NEPEKPECTHBIE MaXU
pyKaMmH, CIIHA TIpsiMast;

5-8 - pyKH BHU3, IEPEKPECTHBIE MaXH,
OJTHOBPEMEHHO KOJIEHU CTHOAI0TCS U
pasrubaroTcs;

9-10- u.nm.

«3apsiaka nis

W.m. - cToiika HOTH

1-2 - mpaBoe (JieBoe) miieuo BBepX; 3-4 - W.II.

TIeu». CJIeTKa pacCTaBJICHBI.
. 1-4 - «ouepTUTH» MPABBIM IIJICYOM KPYT;

«Hapucyewm kpyr N.m. - cToiika HOTH 5.8 - p P pyTs
IIJIEYOMY. CJIErKa pacCTaBJICHBI. o

To 7K€ JIEBBIM IIJICUOM.

1-2 - HakJIOH BNPaBO, PYKH TJIABHO CKOJIB3SIT

N.n. - crolika HOrHM no Ookam BBepX (JieBasi) M BHU3 (TpaBasi);

«Hacocer.

CJICTKA paCCTaBJICHLI.

3-4 - n..
To e B JIEBYIO CTOPOHY.

«IIneun TaHIYIOTY.

W.u. - cTolika HOTH
CJIeTKa pacCTaBJICHBI.

1-2 - nneun BHiepes;
3-4-n.1.;
5-6 - mIeun OTBECTH HA3aJl, YTOOKI JIOIATKU




COIPUKOCHYJIUCH;

7-8 - n.a.
. 1-2 - npaBoe (JieBoe) miie4o BBEpX, MOKa3aTh
«IToganmn .. - croiika HOTH O
[UIEYAKOY. CJIETKa PacCTaBJICHEI. ’
3-4- v.11.
. 1-4 - xpyroBbeie ABMKEHUS IIPIMBIMU PYKAMH
o .. - cToiika HOTH pyr p py
«Crnenait kpyr». BIIEpE/I;

CJICTKA paCCTaBJICHLI.

5-6 - .. To ke Hazan.

.. - cToiika HOTH

1-2 - nmne4n BBEpX;

«Y IUBUCHY.
CJIeTKa pacCTaBJICHBI. 3-4 - n.o.
o 1 -4 - opeDKKY HA IBYX HOTaX BIIPABO;
W.1m. - cTolika HOTH p ABYX paBo,
. 5-8 - xonp0a Ha MecTe;
«3aNYUIIKI)). COMKHYTBI, pYKH Ha

I1OsACC.

9-12 - mpeDKKHU Ha ABYX HOTrax BieBo; 13-16 -
X0/p0a Ha MecTe.

«HamMm Becemnoy.

.. - cToiika HOTH
COMKHYTBI, pYKH Ha
nosice.

1-8 - mpeDKKK HA MECTE Ha IBYX HOTax.

«Beraem 0eabe»

W.n - mony npucen,
PYKU BIIEpE/I.

1 IIporayThcs B NOSICHULIE PYKU BBEPX.
2 ..
8-16 pa3. Temn cpegauii.

1. Ckpyranuth crivHy.

N.i - monynpuce 2. .o
«YnuTka» ) YIpHCEA, 3. IIporHyThcs B OSICHULIE.
pyKHU Ha 6eapax
4. ..
8-16 pa3. Temn cpenHwmil.
YIIPAXKHEHUA CUAA U JIEXKA
1-2 Cectb Ha nipaBOE O€IPO, PYKH BIEBO.
W.m - cToiika Ha 3-4 .o
«IIpyxunkan
KOJIEHSIX, pyKH Breped. | Toxe B Apyryro cTopony. 8-16 paz. Temn
CpEIHUI.
Jlexxa Ha )KMBOTE, MOJ3a€M MO-TJIACTYHCKH,
aprsam W.n. - nexa Ha MO00YEPEeTHO MOATHOAEM TO MIPABYIO, TO JIEBYIO

KHUBOTE

HOTY.
8-16 pa3. Temn cpegnuit

«JlacTouka JeTuT».

W.m. - nexa Ha )XUBOTE,
HOTH Pa3BEJICHbI B
CTOPOHBI, PYKH
MMOCTaBUTH Ha JIOKTH,
TOJIOBY MOJIOKHUTh HA
KUCTHU PYK.

1-2 - pyku BBepX, CIMHY IPOTHYTh, TOJIOBY
TIOTHSITh;

3-4 - nBa Maxa pyKamu;

5-6 - n.1.

«PBIOUH XBOCT)

W.m. - nexxa Ha )XUBOTE,
Onupasich Ha
MpEeIIIeYbe, MATKU
BMECTE, HOCKHU BPO3b.

CunbHO 3aKaTh SATOAUIIBI (€CITU HE
MOJIy4aeTcsl, AaiTe MOIepHKaTh MEXKY SITOIUIL
JUCTOK OyMaru), MATKU TPKUMATh K MOy
(MOKHO TOJIOKUTH CBEPXY HE OOJBIION Tpy3)
B TeueHue 30 cex no 2-3 paza

«JIyx»

W.n. - nexa Ha KUBOTE,
PYKH B CTOPOHBIL.

1-2 3axBaTuTh c3a71 HOTH, HE OTPHIBas Oenpa.
3-4 U.o.
8-16 pa3. Temn cpenHuil 1 MeJIEHHBIN




.. - 1exxa Ha

1 [oguATh KOpITYC, pyKH BIlepes, U Oenpa,

«Jlogoukay» KUBOTE, PYKH HOTH BMECTE, MIATHU BMECTE, ITOJIUIIM 3aXKaThI.
BIIEPE/I. 2 Un. 8-16 pa3. Temn MeJIJICHHBIN.
N.o. - nexa Ha 1eBOM 1 Max nipaBoii HOTOl B CTOPOHY
«Ppruar» 00Ky, JIeBast pyka 2 U.n. Toxe Ha ap Ooky
BBEPX. 8-16 pa3. Temn cpennwmii.
1 [ToagusTh KOpITYC, pyKH BIiepen u 6enpa,
HOTH BMECTE, MIATHU BMECTE, SITOIUIIbI
N.n. - nexa Ha nody,
«Jlogoukay» 3a)KaThl.
Ha )KUBOTE
2 ..
8-16 pa3. Temn MeJICHHBIN.
1 - CBecTH JIONIATKH, MPUIIOHATH BEPXHIOIO
N.n. - nexa Ha nony,
YacTh CIIMHBI U PYKH, HOTU Ha IOJY.
«Camoner» Ha )KUBOTE, pyKH

BPO3b.

2 - W.m.
8-16 pa3. Temn MeJICHHBIA.

1-4 - MCIJICHHO OIIYCKAThb KOJICHH OO I10JIa

«JloTsaHuCch KoneHoM | .o - nexa Ha ciuHe, | BIIPaBO;
JI0 TIOJIaY. KOJICHU COTHYTBI. 5-8 - n.m.
To e B Ipyryto CTOPOHY.
CkpecTHBIE IBH>KEHUSI HOTaAMH.
W.m. - nexxa Ha CIIMHE, N .
«HoxxHULIBDY 8-16 pa3. Temn cpeaHMil U OBICTPBIA.

HOTH BIIEPEI.

«Kene3ublit MOCTY.

W.n. - nexxa Ha cniuHe,
HOTH COTHYTHI B KOJIE-

1-2 - momHATH Ta3 BBEPX;

HSIX, KOJICHH CJIETKa 3-4 - n..
pa3BeJICHBI.
«BeNocHIeD W.m. - nexxa Ha criune, | [loodepennoe crudbanue HOT BIEpE/.
PYKH BBEDX. 8-16 pa3. Temn cpenHuii 1 OBICTPHII
1-4 - mOBOPOT CO CIIMHBI HA )KUBOT;
W.m. - nexxa Ha CIIMHE,
5-6 - MOBOPOT € KMBOTA Ha CIIUHY (PYKU U
«BPEBHBIIIKOY. PYKH BBITAHYTBI BBEX, |
HOTH BMECTE.
HE Cruoarh).
1-2 - nogHATH PYKH HAJl TOJIOBOM;
W.m. - nexxa Ha CIIMHE, 4 Py : ’
3-4 - TOHATH HOTH MapaJUIeTIbHO pyKam; 5-6 -
«3abopuuK». PYKU BBITSHYTHI 32

T'OJIOBO.

OITYCTUTh HOTH;
7-8 - OyCTUTh PYKHU.

«PpIOKa Ha ciuHEY

W.m. - nexxa Ha CIIMHE,
PYKH 3a rOJIOBOM.

1-2 HakJsioH BIpaBO KOPITyCOM.
3-4 .. Toxe B JIp CTOPOHY.
8-16 pa3. Temn cpegumii.

«IToTaHM HOXKKIY.

W.m. - nexxa Ha CIIMHE,
PYKH 3a FOJIOBOM.

1-2 - HOTrHM BBEpX, HOCOYEK TAHYTh;
3-4 - n.a.

W.1. - nexxa Ha CIIMHE,

1-4 - moaHsTOM MpaBoii (J1IeBOI) HOTOM

«Hapucyem kpyr». - HapUCcOBaTh HA BECY KPYT;

PHCYEM KpyT PYKH MOJ] TOJIOBOH. 5 g . Y XpyLs

1-2 - OMTHOBPEMEHHO TUTABHO MPSIMBIC HOTH
«ITokaxu ceon N.n. - nexa Ha ciuHe, BBEDX:
HOXKKI». PYKH O] TOJIOBOMA. 3 4p P’I .
. 1 IlogusaTh Tas3.

«MarneHbKuit W.1. - nexxa Ha CIIMHE, 2 U
MOCTHK» COTHYB HOTH. -

8-16 pa3. Temn cpennwmii.




«Tapuk»

.. - 1exa Ha criiHe.

1-2 [IporuyTtbcsi, NPUNIOAHUMAS MTOSICHULLY HaJl
IOJIOM.

3-4 U.o.

8-16 pa3. Temn MeJICHHBIN.

«Knyb6ouek».

.. - 1exa Ha crinHe.

1-4 - noaTsaHyTH K ce0e KOJEeHU U
JOTPOHYTHCS A0 HUX JIOOM;
5-8 - n.I.

«KyKibDy».

.. - 1exa Ha crinHe.

I- 2 - OTHOBPEMEHHO TIOHSTh TIPaBYIO
PYKY ¥ JIEBYIO HOTY; 3-4- W.IL;

5-6 - 0JJTHOBpEMEHHO MOIHSITH JICBYIO PYKY H
MpaBylo HOTy; 7-8 - n.11.;

9-10 - moxHATH PYKH U HOTH;

—12 —n.m.

«HoXHumbn.

W.m. - 1exa Ha crmHe.

1-4 - «HOXHHIIBD HOTAaMHU BBEPX-BHU3; 5-8 -
W11

«Ilogaumu HOXKKY».

.. - 1exa Ha crinHe.

1-2 - corHyTh MpaByIo (JIEBYIO) HOTY, pyKaMH
TPUTATHBAS KOJICHO K )KUBOTY; 3-4 - W.11.

«IloTssHH HOCOYEKY.

W.m. - 1exxa Ha criiHe.

1 - cxxaTh Kynauku;

2-3 - COTHYTH CTOIIBI Ha ce0s1, pa3KaTh
KYJIauKH,

4-5 - OTTSIHYTh HOCKH JI0 0TKa3a, CKaTh
KyJIa4ku;6-8 - u.1.

«Pydku TaHITyIOT».

W.m. - 1exa Ha CrumHe.

1-6 - ckpemuBaHue PyK Mepes coooi
(«Hoxaump»); 7-8 - n.1n.

«lapeBHa nsarymka»

N.n. - nonynexa Ha
KUBOTE, OMUPASICh
pyKamu BOEPEIH,
KOJICHU BPO3b, CTOIBI
COCIMHEHBL.

3akuMasi SITOJIMIbI, BITATHCS OMYCTUTH Ta3 Ha
oy B TeucHue 30 cex

W.n. - cung Horn
CKpPECTHO, PYKH

1 Pynp BpaBo, HaKJIOH TYJIOBMILA BIPABO.

«Pynby 2 ... Toxe B Ip CTOPOHY

JepKat .

. 8-16 pa3. Temn cpegnmii.
BOOOpa)kaeMbIl PyJib.
1-2 HakJioH Bniepe1, CTOIbI pa30rHyTh,
KaMH CTapaThCsl JIOCTATh JI0 CTOII, KOJICHH

N.m. - cuas, Horu pYy p A a ’

«CKI1agkay He cru0aTh.

BMCCTC BIICPCIU.

3-4 N.m.
8-16 pa3. Temn meJICHHBIN.

«OOHUMHU HOXKKY»

W.m. - cuad, Horu
BIIEpEl, PYKH BPO3b.

1-2 CornyTh npaByro HOTY, 3aXBaTUTh OJICHb
pyKaMu. PUKaTh K TPYIH.

3-4 .. Toxe ¢ n1eBOM HOTH.

8-16 pa3. Temn cpenHuii.

N.n. - cund, pyku 3a

1-2 [ToBOPOT Ty;10BHIIA BIPABO C HAKIOHOM
BIIEpE/l, COTHYTh IPaBYIO HOT'Y, JIEBBIM JIOKTEM

«Uebyparikay FOOB KOCHYTBCS [IPABOT'0 KOJICHA.
Y- 3-4 N.n. Toxe BIIEBO
8-16 pa3. Temn cpennwmii.
1-8 TauyTbcs pykaMu BIIEPE
U.n. - Cupg voru Y Py pv g
«KHmxeukay 8-16 pa3. Temn MenJIEeHHBIH.

BpO3b, PYKH BIIEPEHU.




«Bomgay.

W.n. - cuas, Horu
BIIEpEl, PYKH B yIIOpe
c3aIu.

1 - corHyTh HOTH B KOJICHSX;

2-3 - IOATAHYTH KOJICHH K KUBOTY;
4 - BBIIPSIMUTD HOTH;

5-7 - may3a; 8 - W.II.

«JlmuHHbBIE N
KOPOTKHE HOTH.

W.1. - cuas, Horu
BIIEpEl, PYKH B yIIOpe
c3aau.

1-2 - COrHYTh HOTH B KOJIEHX; 3-4 - u.1I.

«YTom.

W.1. - cuas, Horu
BIIEpE], PYKH B yIIope
c3aau.

1 - HOrM NPUNOHATS;

2-3 - pa3BeCTH HOT'M B CTOPOHBI KaK MOYKHO
HINpE;

4- n.o.

«YTONOK IByMS
HOTaMM).

W.n. - cuas, Horu
BIIEPEJI, PYKH B yIIOpe
c3a/H.

1-2 - HorM BBEpX (CHENaTh «YTOIOK»),
HOCOYKH

TSHYTb;

3-4- n.m.

«YTOIOK OqHOHI
HOTOM.

W.n. - cuas, Horu
BIEPE, PYKH B yIIope
C3a]H.

1-2 - mpaByto (J1€BYI0) HOT'Y BBEPX, TAHYTh
HOCOK;
3-4 - n..

«JloTssHUCH 10
HOTH.

W.n. - cung, Horu
BpO3b, PYKH Ha IOsICE.

1-4 - HakJIOH BHiepe, KOCHYThCS MaJIbIIaMHu
PYKH TAJIbIIeB OJJTHOMMEHHOU HOTH; 5-8 - H.II.

W.n. - cung, Horu

1 - pyku B CTOPOHBI;
2-3 - HaKJIOH BIIepe]l, KOCHYThCSI MalbllaMU

«Haxiony.
BpO3b, PYKH Ha TMOSICE. | PYK HaJIbIEB HOT;
4-y1.11.
1-2 - mOBOPOT TYJIOBUIIA BIIPABO, IPABVIO
WN.m. - cuad, HOTHM P Y PaBo, lpaBy
PYKY B CTOpOHY; 3-4 - u.11.;
«IToBOpOT®. CKpPECTHO, pYKH Ha

KOJICHAX.

5-6 - moBopoT TysoBUIIA BieBo, 1By pyKy
B CTOpOHY; 7-8 - n.1.

«ITocmoTpu, Kak
BOKPYT KPacuBO».

W.m. - cuad, Horu
CKpPECTHO, pPYKH Ha
rosice.

1-2 - moBOPOT TYJOBHIIA BIIPaBO, JIeBask pyka
B CTOPOHY;

3-4-n.1.;

5-6 - MOBOPOT TYJIOBHIIIA BJIEBO, IIpaBas pyKa
B CTOPOHY;

7-8 - n.1.

N.n. - cund, cornys

[Iepexatsl Bnepea-nazan.

«Komobox» HOTH, KOJICHH MPYXaTh .
8-16 pa3. Temn MenJIeHHBIH.
pyKaMHu K TPyIH
. 1-2 IToBOpOT TyJIOBHIIA HA MTPABO
N.n. - cTolika Ha poTTY t p
3-4 ..
«BuHTHK» KOJICHSIX, PYKH 34

TOJIOBY.

Toxe B Ipyryr0 CTOPOHY.
8-16 pa3. Temn cpennwmii.

«CoBa JeTuT.

W.u. - cToiika Ha
KOJICHSIX, PYKH 3a
CIIUHOM.

1-2 - pyku yepe3 CTOPOHBI BBEPX, CIIUHY MPO-
THYTb;

3-4 - pyKkH uepe3 CTOPOHBI BHU3; BEPHYTHCS B
LI

«JloTssHUCH 1O
OATOYKN.

W.u. - cToiika Ha
KOJICHSIX, PYKH Ha
MosICE.

1-2 - moBOpOT TyJIOBHIIA BIPABO, KOCHYTHCS
NpaBoOW pyKoOW MpaBoil maTku; 3-4 - u.1.
To K€ B Ipyryro CTOPOHY.

«Komreukay.

W.u. - cToiika Ha
YETBEPEHBKAX.

1-2 - cornyB KOJIEHH, TPOTHYThCS Ha3a; 3-4 -
BBITHYTBCSI, «ITPOEXaB» IPYyJbI0 U KUBOTOM IO




OJLY;

5-8 - m.m.

1-2 Cen Ha IATKU C HAKJIOHOM BIEpea, PYKU
«IItnuky nproT N.m. - cTolika Ha Hazazu.
BOJIUYKY» KOJICHSIX PYKU BHU3Y. 3-4 U.o.

8-16 pa3. Temn cpennwmii.

1-2 OnycTuThCs HAa TATKU, HOCOM J0CTaTh
By N.m. - cTolika Ha KOJIEHH, PYKH BII0JIb TYJIOBHUILA.

KOJICHSIX, PyKU BBepX. | 3-4 ..

8-16 pa3. Temn MeJICHHBIN.

1-2 [ToBOpOT Ty;10BMILIA BIPABO, IPAaBOM
«MeTbHHIAY N.m. - cTolika Ha PYKOH 10CTaTh NMPABYIO IATKY.

KOJICHSIX, PYKU BPO3b.

3-4 U.11. Toxe BiEBO.
8-16 pa3. Temn cpeaHmMii.

«ﬂOCTaeM CIIMHY»

W.m. - cTolika Ha
KOJICHSIX, PYKH Ha
osiC.

1-2 HaxkmnoHn Briepes, pykKu BOEpe.
3-4 U.o.
8-16 pa3. Temn cpenHwmii.

.. - cToiika Ha

1-2 HakiioH Ha3aj, pyKaMu KOCHYTHCS MSITOK.

«OKOLIKOY» CONCHSX 3-4 ..
' 8-16 pa3. Temn cpennwmii.
1-2 BeIIpAMUTH A, IPOTHYTHCI, MOBOPOT
N.o. - ynop nexxa Ha P PYKH, HPOTHYTECA, p
KOpIyca Ha Tpago.
«Kobpa» ’KHBOTE, Ha 3-4 1111 Toske BICEO
pEaIeYbiX. o ) .
pest 8-16 pa3. Temn MeIJICHHBIN.
1 - IIporayTcs B MOSICHUIIE, CBECTH JIOTIATKH
oOpas KOIIKa).
«Komreuka W.m. - yrop Ha KoneHsIx (106p )

2 - Crierka BBITHYTH CTIHHY ( 371ast KOIIIKA)
8-16 pa3. Temn MeIJICHHBIN.

1-2 Max nipaBoii HOroi Ha3aj, JIEBYIO PYKY

«Komxka mamer N.m. - ynop Ha BBEPX.
XBOCTUKOM» KOJICHSX. 3-4 N.1. Toxe ¢ apyroit HOTU U PYKHU.
8-16 pa3. Temn cpegnmit
1 Max nipaBoii HOTOl Ha3as.
. 2 OKpyrauTh COUHY, TPAaBbIM KOJIEHOM
«ManeHbkui N.m. - ynop Ha pyr Y P
JIOCTATh 0 J0a
nuaroaym KOJICHSX. . .
Toxe neBor HOroM.
8-16 pa3. Temn cpennmii.
1-2 Cen Ha nATKY, HE OTPBIBAs JaAOHH OT
0JI1a, IPOTHYTHCS B BEPXHE-TPYAHOM OTJENE
N.n. - ynop Ha » IPOTHYT p pyA A
«Yepenamka» II0O3BOHOYHUKA.
KOJICHSIX.
3-4 N.m.
8-16 pa3. Temn MeJIEHHBIN.
N.n.- nexa Ha 1-4 ]IBa mepekaTa BIpaBo
«Cxkanka KUBOTE, PYKH BBEPX, 5-8 To ke BIeBO
CTOIIBI BMECTE, ITo 2 pa3a
SITOJMIIBI 3a)KaThl Temn MeIJICHHBIA U CpETHUN
enaTh NPYXUHAIINME TBIKCHUS KOJICHIMU
N.1.- cuas Ha nouy, A by He A ’
IIOCTETNIEHHO OIyCKas X BHU3 B TeueHue 30
«baboukay» KOJIEHU COTHYTBI

BpO3b, CTOIIBI BMCCTC.

CCK.




1-2 Berath Ha HOCKH, pyKU BBEPX, STOIULIBI
3a)KaThl.

«MamuHbI N.n.- cTolika HOTH 3-4 IlpucecTh, KOJIECHU BPO3b, PYKH BHHU3.
MTOMOILIHUKW» BpO3b. (MmutupoBaTh pa3BeninBaHue O0enbs Ha
BEPEBKE)
6-8 pa3. Temn MeICHHBII.
. . - ynop nexa Ha 1-2 Pa3oruyTh pyKu, IPOTHYTHCS TOJIOBY
«3Meiika» KHBOTE, HA Ha3a/l, IATKA BMECTE, SITOJIULIbI 3a7KATHI.

MPCATIICYbS.

3-4 W.m. 8-16 pa3. Temn mMeIeHHBIHA




