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Основные цели Клубного часа 
• Развивать саморегуляцию поведения и произвольное 

внимание 

 •  Воспитывать у детей самостоятельность и 

ответственность 

• Учить детей ориентироваться в пространстве  

• Воспитывать дружеские отношения между детьми 

различного возраста, уважительное отношение к 

окружающим и способность чувствовать себя членом 

группы  

• Формировать умение проявлять инициативу в заботе об 

окружающих, с благодарностью к помощи и знакам 

внимания 



  
• Формировать умение планировать свои действия и 

оценивать результаты.  

• Формировать умение разрешать конфликты, переживать 

трудные ситуации, ориентироваться на собственную 

оценку своих поступков, находиться без взрослых в 

трудной ситуации, отстаивать свою точку зрения со 

взрослыми 

• Развивать стремление выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства 

• Помогать приобретать жизненный опыт (смысловые 

образования), переживания, необходимые для 

самоопределения и саморегуляции 

 

 



Технология проведения «Клубного часа» 

  
 1. Подготовка территории для Клубного часа 

 2. Информирование родителей  

 3. Информирование детей  

 4. Разработка с детьми правил Клубного часа 

 5. Подготовка воспитателей 
 



Типы «Клубных часов»  

1. Деятельностный  

2. Тематический  

3. Свободный 

4. Творческий  

5. Квест  

6. Музейный 

7. Большая игра 

 



Деятельностный 



Тематический 



Свободный 



Творческий 



Квест 



Музейный 



Большая игра 



Правила поведения детей 
• Говори «здравствуйте» и «до свидания», когда входишь в 

другую группу 

• Если взял игрушку поиграть – положи ее на место, когда 
уходишь 

• Не отнимай игрушки у других детей, если они взяли ее 
первыми 

• Помогай проводить занятие, если оно проходит во время 
«Клубного часа» 

• Говори спокойно 

• Ходи спокойно 

• Возвращайся в группу по сигналу звонка 

• Если не хочешь ходить в другие группы, то можно остаться 
в своей группе или вернуться в нее, если устал 



Штрафные санкции 

Система «Красных кружков»  

• Три кружка 

• Обязательно сказать «За что» 

• 1 кружок – возвращается в группу, но не 
пропускает следующий «Клубный час» 

• 2 или 3 кружка – пропускает следующий 
«Клубный час» 

 



 «Рефлексивный круг» 



 

 

Спасибо за внимание! 


