KaproTreka HeTpaJUIIHOHHBIX MAJbYNKOBBIX
Urp.

[TanbuMKOBBIE UTPHI U YIIPAXKHEHHUS] - YHUKAIBHOE CPEJICTBO JJISI PA3BUTHUS
peun.

Brlinonusis nanpunkaMu pa3iudHbie YIIPaKHEHUs, peOCHOK JOCTUTaeT
XOpOIIEro Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH PYK, KOTOPAsi HE TOJIbKO OKa3bIBAET
OJIaronpusiTHOE BIMSHUE HA Pa3BUTHE PEUM, HO U MOJTOTABIMBAET PeOCHKA K
PUCOBaHUIO U MUCHMY.

Tpanuunonusie «/lanbuuxogvie uepsi» - 3T0 UHCIEHUPOBKA KaKUX-THOO
puMUPOBAHHBIX UCTOPUIA, CKA30K MPU MOMOIIU NaibIleB. MHOTHE UTPHI TPEOYIOT
y4acTHsi 00€uX PyK, YTO JIa€T BO3MOXKHOCTb JIETSIM OPUEHTHUPOBATHLCS B
HNOHATUSAX «BNPABOY, «BIEBOY, «88EPX», «6HU3» U T. 1. OUECHb BaXKHbI 3TU UTPHI JIs
pa3BUTHSI TBOPUECTBA JIETECH.

PaboTy no pa3BuTHIO TATBIIEBOM MOTOPUKH CJIEAYET MTPOBOAUTH
CHUCTeMaTUYeCKH 2—3 pa3a B J€Hb M0 3—5 MUH, a NAJIbYUKOBYIO TAMHACTUKY B
KOMIUIEKCE C apTUKYJISIIUOHHON B CIEIIMATIbHO OTBEACHHOE B TEYEHHUE THS BPEMSI.
[Tanb4MKOBBIN TPEHUHT TOJDKEH OBITH Pa3HOOOPA3HBIM, SMOIIMOHAIILHO -
OPUSTHBIM, HEYTOMUTEIBHBIM U TMHAMUYHBIM. C OOJIBIIUM yBJI€UEHUEM
JOIIKOJIbHUKH BBIMOJHAOT JBUTATEIbHbBIE YIIPAKHEHUS C HCIOJIb30BAHUEM
HETPaAUIMOHHOTO MaTepraia. Takue 3alanus IPEBPAIAlOTCs B 3aHUMATEIbHYIO
UTPY: «MaTbYUKA-MY3bIKaHTBI», «aTbYUKU-()OKYCHUKIY, «ITATbYUKU-
MyTEIIECTBEHHUKN» U T.II.

HNuTepec u Apkuil SMOIIMOHAIIBHBIA HACTPOU BBI3BIBAIOT Y JIETEW NMaJIbUUKOBBIC
urpel Ha Oymare. OKka3bIBaeTCs, MOKHO PUCOBATh HE TOJIBKO KUCTOYKOM, HO U
MajJpYMKamMu, KOCTOUKaMH, KAMEIIKaMHU, paKylIKaMH, IyTrOBULIAMH, BEPEBOYKAMM.
BonmieOHblie mpeBpalnieHust STHX MaTepuaioB B KAPTUHKU PaayIOT JETeH.



Hepa «Kapanoaw) ¢ ucnoib3osanuem Kapanoauwa ¢ 2paHiamu.
Kapanpam B pykax kararo,
Mexay najapunukoB BEPYUY.
HenpemeHHO KaxXapIi NajabyuuK,
beITh NOCITIYIIHBIM Hay4y.

Hzpa «Mayuuk» ¢ ucnoib306anuem maua-exncuKa.
41 MsYOM Kpyru Kararo,

Bzan nepen ero rousto,

WM nornaxy s j1a1o01IKy,

Bynro Obl cMeTaro KpouiKy,

M noMHIO €ro HEMHOXKKO,

Kak cxxumaer yany KoIika.

N npyrout pykoi HauHY.

A Tenepb NOCAEAHUN TPIOK:

Msy reraet MexXIy pyK.

(nepebpoc maua u3 pyKu 6 pyky)

A Tenepb MOUTPAEM B CIECAYIONIYIO UTPY, TJ€ UCHOJIb3YEM MSIY-EKUK.

Hepa «baboukay.

He nomser u He OexxuT-
Hapn nuBeTkom oHa Kpy>KUT.
3a BUTKOM HJIIET BUTOK-
Bot u cena Ha IBETOK.

Hzpa «KomeHnok Kycaka) ¢ ucnonbv3oeanuem 0envesoil npuuienku.

[ToouepenHo «xycams» NPUIIETIKON HOTTEBBIC (PalaHTH OT
yKa3aTeIbHOTO K MU3UHILY U 00paTHO,HA YJapHBIE CJIOTH CTHXA.

[Tociie mepBOro ABYyCTUIINSI-CMEHA PYK

Kycaetcs 0015HO KOTEHOK-MaJIbIIII

OH yMaeT: 3TO HE MaJiell, a MbIIIIb

Ho s ke urparo ¢ T00010, TITYIIBIII,

A Oynelnb KycaThes,- CKaxy Teoe « Koiu!»

Hezpa «3aay u excux» ¢ ucnonv3oeanuem oyc.

[TonamoOuTcst 6ychl BHITAHYThIE B HUTKY U3 17 OycuH. LlenTpanbpHas
OycuHa - OoJbIIIas UK Apyroro neera. Pebenok Oeper 3a kpas u,
OJIHOBPEMEHHO 00E€MMHU pyKamu Tiepedupast o ogHo OycHHe, TBUTASCH

K LICHTpY.



Ha nenTpanbHOl OyCHHE pyKH BCTPEUAIOTCS U HAUMHAIOT
pPacxoJIUThCH, TaK e rnepedupas no OyCuHe, HO YXKeE B
IIPOTUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBL.

3asdl] ¥ €XKUK HABCTPEUY JIPYT APYTy
[Iny no AOpoXKKe, 110 MOJIH0, O JYTY.

Berpernnncs - 1 pa3dexaiuch OHU.
bricTpo Oexanu - nojau 10roHu!
He noronwns!

Hrpa ¢ mmamkamu
JHaeM pebeHky mumiKy. PEOCHOK KaTaeT MIMIIKY MEXIY
JIAJIOHAMHU, IPUTOBAPUBASL:

«Y cocnol, y nuxmei, enxku

Ouenb KoaKUe USOIKUN.

Hzpa «Ilpoznom» c ucnoniv3zoeanuem HOC06020 niamka.

bepem HeO0bI10# HOCOBOM IJIATOK 32 YTOJIOK U MTOKAa3bIBaEM
peOeHKY, KaK LETUKOM BOOpAaTh €ro B JIaJIOHb, UCIIOIb3YS MAJIbIIbI
TOJILKO OJHOM pykH. Jpyras pyka He nouoraer! [Ipemiaraem Toxe
caMoe c/eNaTh peOeHKY MOOYEePETHO.

Y MEeHS KUBOT NPOTJIOT-

Becsk miarok oH ckymai, BoT!

Cpa3sy cTano y nporiora

bproxo, kak y 6eremoral!

JI71s1 3TOM UTPBI UCITOIB3YEM KOBPUK C IYTOBULIAMM.

Hzpa «llanvyexoo» ¢ ucnonv3oeanuem ny2oeuy.

PebGeHok «xodum» Mo HUM yKa3aTeIbHBIMU U CPETHUMHU HajibllaMu
00eux pyK,HacTymnas Ha IyTOBUIIbI HA KaXK/IbIi yJIapHBII CJIOT.

XoauT naruist mo 6001y

Ha nmpory:ky, Ha paboty-

O4eHpb HY)KHO LIATUIe TaM

B34atb eny cBouM nreHIam!

Hzpa «l'opox u ¢haconvy.
B Beapo Haceimanmm ropox
N naneupl 3amycTumnmy,
YcTpouB Tam nepenonox,
YT00 masnblibl HE TPYCTHIIH.



B Beape He cojib, COBCEM HE COJlb,
A pazHoneTHas gacob.

Ha nue-urpymku s nereu,

Mpgb1 ux moctaHeM Oe3 3aTeil.

Hzpa «I'opowikuy ¢ ucnoiv3oeanuem 2opoxa.

Hacwinmaem ropox Ha omopaie. PeOeHok 0obIuM 1
yKa3aTeJbHbIM NajibllaMy OE€peT TOPOIIMHBI OJHOM 3a IPYTrou U
yAEPKUBACT UX B PYKE, U TaK HAOUPAET LIEJIYIO TOPCTh.

C omomana s 6epy ropoIku

CJIOBHO NTHIA KIIFOBOM KPOIIKH.

U nonHbl MOU J1aJOIIKH-

Pyku nep:at Bce TOPOIIIKH.

HUrpa «Mecum Tecto» ( ¢ pacosbio)
Hacwimaem B koHTeliHep 1 Kr ropoxa win Qacomiu.

PebGeHok 3amyckaeT Tyna pykd U M300pakaeT, KaKk MeCST
TECTO, IPUTOBAPUBAS:
«Mecum, mecum mecmo,
Ecmu 6 neuu mecmo.
byoym — 6yoym u3z neyu bynouxu u kanrauuy.

Hrpa c ropomkom (0ycuHammn)
KaTtate ropommHky BCeMH NajbliaMu TOOYEPEIHO.

Iloma s 00Ha cxyuana,
L'opcms 2copowunok oocmana
IIpesicoe uem uepy nauameo,
Haoo nanvuuxy ckazams:
-Ilanvyuk, narbuyux Mo Xopouiui
Tt npustcmu K CMosty 20poulex,
Iloxpymu u noxamaii

U opyeomy nepeoati.

Hrpa «I'opomku-kKpomkmn» (C ropoxoM Ui OyCHMHAMM)
Hacpinaem ropox Ha omofie. PeobeHok OONbIINMU U yKa3aTeIbHBIMU
najgbliamMu OepeT TOPOIIMHBI OJHY 3a APYrod U YAEPKUBAET UX B PyKe
(xak mpu cOope ATOM), M TaK HaOUpaeT 1emyto ropcTh. [loce
JBYCTHUIIINS — CMEHA PYK, KaXK/1asi TOpOITMHA OepeTcsi Ha yAapHbIN
CJIOT.



C 6ar00ya s bepy copowiKu,
CrosHo nmuya Kio8om KpOuKuU.
U nonnvt mou 1adowxu —

Pyxu oeporcam ece copowku.

Hrpa «'ycw» (¢ MATKEME KyOKaAMH JIJISI MbIThS1)
l'a-eca-ea, — eycam 2ycvins

Ipuenawaem k peuxe cumet,

A eycama nanku cywam,
He sicenarom mamy caywame.

Hrpa «Bplimes 105KIMK NOTYJATH» (¢ peleTKaMu 0T
PAKOBUHBI )

Pas3, 0ea, mpu, uemuipe, nsmo,

Buviwen 0oorcoux nocyname.

[llen necnewiro, no npugvluxe,
A kyoa emy cnewiums?

Bopye uumaem na mabauuxe:
«llo easony ne xooumu!»
Jloo1cOb 6300XHYI MUXOHBKO!

Ox! U ywen. I azon 3acox.
«XO0IAT» YyKa3aTeJIbHbIM M CPEHUM I1aJIbIIAMU I10 KJIETKaM PELICTKH,
JieNasi «Iaru» Ha KaKJbli yJIapHbId CJIOT

Hrpa «llleHok» (c mpUIenKaMH)

benbeBoii npuienkoi (IpoBepbTe HA CBOMX MaJIblIaX, YTOObI OHA HE
ObLJIa CIUIIKOM TYTOW) MOOYEPETHO

«KycaeM» HOrTeBbI€ (pasiaHru (0T YKa3aTeJIbHOTO K MU3UHILY U
0o0paTHO) Ha yJapHbIE CJIOTH CTUXA:

«CunvHo Kycaem KOmeHOK — 2/IyNblild,

On oymaem, smo He naney, a moiub. (CMEHA PYK)

Ho 5 o1ce ueparo ¢ moboro, manviu,

A 6yoewv kycamwcs, cxadicy mebe. « Koty



