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Актуальность:

Проблема здоровья и его сохранения в современном 

обществе стоит более чем остро. Первые представления о 

здоровье и здоровом образе жизни формируются уже в 

дошкольном возрасте. Именно в этот период идет 

интенсивное развитие органов, становление 

функциональных систем организма, закладываются 

основные черты личности, формируется характер, 

отношение к себе и к окружающим. Но проблема по -

прежнему остается, как нужно воспитывать ребенка, чтобы 

он понимал значимость здоровья. Умея бережно к нему 

относиться. Эту задачу нужно начинать решать с самых 

ранних лет, решать системно и сообща. Ведь здоровье – это 

бесценный дар. Забота о здоровье наших детей сегодня –

здоровая нация. 



Ц Е Л Ь  П Р О Е К Т А :  

У ГЛУ БИТЬ И С ИС ТЕМ АТИЗИРОВАТЬ 
ПРЕДС ТА ВЛЕНИЯ  ДЕТЕЙ О ФА КТОРАХ ,  
ВЛИЯ Ю ЩИХ  НА  С О С ТОЯ НИЕ С ВОЕГО 
ЗДОРОВЬЯ  И ОКРУ ЖА ЮЩИХ .

З А Д АЧ И :  

- Ф О РМ И Р О ВАТ Ь  З Н А Н И Я  Д Е Т Е Й   О  ТО М  К А К   
З А БО Т И Т С Я  О  С В О Е М  ЗД О Р О В Ь Е .

- Ф О РМ И Р О ВАТ Ь  Д В И ГАТ ЕЛ Ь Н У Ю  
А К Т И В Н О С Т Ь  Д Е Т Е Й .

- У К Р Е П Л Я Т Ь   Ф И З И Ч Е С КО Е  ЗД О Р О В Ь Е .

- В О С П И Т Ы ВАТ Ь  У  Д Е Т Е Й  П О Т Р Е Б Н О С Т Ь  Б Ы Т Ь  
ЗД О Р О В Ы М И .

- В О С П И Т Ы ВАТ Ь  У  Д Е Т Е Й  П ОЛ ОЖ И Т ЕЛ Ь Н Ы Х  
Э М О Ц И Й  О Т  М Е Р О П Р И Я Т И Я .
- РАЗ В И ВАТ Ь  П О З Н А ВАТ ЕЛ Ь Н Ы Й  И Н Т Е Р Е С ,  
М Ы СЛ И Т ЕЛ Ь Н У Ю  А К Т И В Н О С Т Ь .

- В О ВЛ Е Ч Е Н И Е  Р ОД И Т ЕЛ Е Й   
О Б РАЗ О ВАТ ЕЛ Ь Н У Ю  Д Е Я Т ЕЛ Ь Н О С Т Ь  
Д Е Т С КО ГО  СА Д А .



П Р ОД ОЛ Ж И Т Е Л Ь Н О С Т Ь  :  

К РАТ К О С Р О Ч Н Ы Й  ( 1  Д Е Н Ь ) .

В И Д  П Р О Е К ТА :  

Ф И З К УЛ ЬТ У Р Н О - О ЗД О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Й .



О Ж И Д А Е М Ы Й  Р Е З УЛ ЬТАТ :

*ФОРМИРОВАНИЕ ЗНАНИЙ ДЕТЕЙ О 
ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ (О ПОЛЬЗЕ 
ОВОЩЕЙ); О ЗНАЧЕНИИ РЕЖИМА ДНЯ; О 
ПОЛЬЗЕ СПОРТА; О ПОЛЬЗЕ 
ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР.

*РАЗВИТИЕ ИНТЕРЕСА У ДЕТЕЙ К 
ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ.

*  ФОРМИРОВАНИЕ МОРАЛЬНО –
ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ: ЧУВСТВО 
КОЛЛЕКТИВИЗМА,  ДРУЖБЫ, 
ВЗАИМОПОМОЩИ. РАЗВИВАТЬ ВЫДЕРЖКУ,  
ВНИМАНИЕ,  СМЕЛОСТЬ,  УПОР СТВО 

*АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ В ПРОЕКТЕ 
РОДИТЕЛЕЙ



П О Ш А Г О ВА Я  С Х Е М А :

• В Ы Б О Р Т Е М Ы

• П Л А Н И Р О ВА Н И Е РА Б О Т Ы

• З А Д АЧ И

• М Е Т ОД Ы РА Б О Т Ы

• Ф О Р М Ы РА Б О Т Ы

• Р Е А Л И З А Ц И Я



Э Т А П Ы :

П О Д Г О Т О В И Т Е Л Ь Н Ы Й

О С Н О В Н О Й :

У Т Р О РА Д О С Т Н Ы Х В С Т Р Е Ч . КО М М У Н И К АТ И В Н А Я
И Г РА « ЗД РА В С Т ВУ Й ! »

РАС С К АЗ В О С П И ТАТ ЕЛ Я « Л Е Г Е Н Д А О ЗД О Р О В Ь Е »

У Т Р Е Н Н Я Я Г И М Н АС Т И К А

З А ВТ РА К

Б Е С Е Д А « Н А Ш И В Е Р Н Ы Е Д РУЗ ЬЯ – Р Е Ж И М Д Н Я »

И Г РА « ЗД О Р О В Ь Е – В ОЛ Ш Е Б Н А Я С Т РА Н А »

Ч Т Е Н И Е Х УД ОЖ Е С Т В Е Н Н О Й Л И Т Е РАТ У Р Ы

И З ГО ТО ВЛ Е Н И Е В И ТА М И Н Н О ГО СА Л АТА

П Р О Г УЛ К А « М Ы ЗД О Р О В Ь Ю С К А Ж Е М – « Д А ! »

Э С ТАФ Е ТА « П ОЛ О СА П Р Е П Я Т С Т В И Й »

КО Н КУ Р С З А ГА Д О К О С П О Р Т Е И Т У Р И З М Е

О Б Е Д

Т И Х И Й Ч АС . П ОД Ъ Е М Б ОД РЯ Щ А Я Г И М Н АС Т И К А
« РА Д О С Т Н О Е П Р О БУ Ж Д Е Н И Е »

П ОЛ Д Н И К

С П О Р Т И В Н Ы Й П РАЗД Н И К

У Ж И Н

П ОД В Е Д Е Н И Е И Т О ГО В « Ч Е М З АП О М Н И Л С Я Д Е Н Ь »



Трудимся  - отдыхаем:



Мы здоровью скажем – да!



Спортивный праздник





Радостное пробуждение



Витаминный салат



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


