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Цель:  формировать представления о традициях, подвижных играх, национальном фольклоре  народов 

населяющих Россию. 

 Задачи: 

- развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость; 

- формировать стремление активно учувствовать в развлечении; 

- воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной деятельности; 

- развивать волевые качества. 

Ход развлечения: 

Дети входят в спортивный зал, где их встречает Петрушка. 

Петрушка:  Солнце яркое встаёт 

Спешит на ярмарку народ. 

Отворяют ворота 

Проходите господа! 

 Продаются вещи дивные, в хозяйстве просто необходимые. 

- Ребята, наша ярмарка другая, 

Блины и калачи, пусть сидят в печи, 

Я товар не продаю, прямо даром отдаю. 

 Кто загадку отгадает, тот товар и получает. 

Коль крепко дружишь ты со мной, 

Настойчив в тренировках, 

То будешь в холод, в дождь и зной 

Выносливым и ловким. 

СПОРТ 

Молодцы ребята! 

-Чтобы силушки набраться 

Надо нам сейчас размяться! 

А поможет нам в этом весёлая музыка 

Разминка  

Разминка "Путешествие": 
Ать-два, левой! 

Ать-два, левой! (дети шагают по кругу) 

Вырос лес до небес! (руки вверх, ходьба на носках) 

Вот глубокий ручеек, перейдем его скорей! (широкий шаг) 

По дорожке топаем! (топают) 

И в ладоши хлопаем!(хлопают) 

Мы шагаем, мы шагаем, свои ноги разминаем! (обычная ходьба) 

Пришло время побежать, в беге ноги нам размять! (обычный бег) 

Нужно носиком дышать! 

Рот всем на замке держать! 

А сейчас, как свистну я, остановитесь друзья! (бег с остановками) 

Снова дружно побежали, наши ноги не устали. 

Выше ноги поднимаем, на цветы не наступаем! (бег с высоким подниманием коленей) 

Разрешаю вам опять, друг за другом пошагать! (переход на ходьбу) 

Очень быстро вы бежали и немножечко устали. 



Солнце светит высоко, мы вдыхаем глубоко! (глубокий вдох) 

Руки вниз мы опускаем и спокойно выдыхаем! (выдох) 

Петрушка:  Ребята, у нас в России живут люди разных национальностей. Какие национальности вы 

знаете? Ответы детей: русские, мордва, чуваши, татары. 

У каждого народа есть своя культура: песни, стихи, традиции. 

Небольшой фильм 

А ещё у каждой национальности есть свои подвижные игры. Сегодня мы познакомимся 

с подвижными играми народов России 

И первая наша игра - это татарская подвижная игра «Серый волк ». Молодцы ребята! Быстрые и 

ловкие! 

 -Следующая наша подвижная игра украинская «Колдун» 

 -Третья подвижная игра – татарская народная «Горшок» 

Заключительная игра русская народная игра «Золотые ворота» 

«Если играющих меньше 20 человек, то выбираются двое игроков, которые встают друг напротив 

друга, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя «ворота». 

Если собралось очень много игроков, то выбираются 4 человека, которые встают в круг, берутся за руки 

и поднимают руки вверх, образуя «двойные ворота» с входом и выходом. 

Остальные игроки встают цепочкой (берутся за руки или кладут руки на плечи друг к другу) и проходят 

под воротами. 

Игроки-ворота напевают: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда 

Первый раз прощается 

Второй запрещается 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

На последних словах ворота резко опускают руки и ловят тех, кто оказался под ними. Пойманные 

образуют новые «ворота». 

Игра заканчивается, когда всех игроков поймают. 

Петрушка:  В конце нашей ярмарки ребята, давайте поиграем в традиционную ярмарочную игру 

всех народов , где можно помериться силой – это «Перетягивание каната» (к игре привлекаются 

гости развлечения). 

Петрушка: Вот и подошёл к концу наш праздник.  

Без смеха и шутки, друзья, На свете никак жить нельзя.  

В народные игры, вместе играя, 

 Силу и ловкость свою развивая,  

Друзей настоящих сегодня нашли,  

И все испытания дружно прошли. 

Много есть на белом свете  

Игр разных и затей.  

Выбирай себе по вкусу!  

И учи играть друзей! 

 


