
Артикуляционная гимнастика 

Что такое артикуляционная гимнастика?  

Гимнастика для рук, ног – дело привычное и знакомое для всех.  

А вот зачем тренировать язык, ведь он и так «без костей»?  

Оказывается, язык – главная мышца органов речи.  

И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика просто необходима.  

Ведь язык должен быть достаточно хорошо развит, чтобы выполнять тонкие 

целенаправленные движения. Недостатки произношения отягощают 

эмоционально-психическое состояние ребенка, мешают ему развиваться и 

общаться со сверстниками. 

 Чтобы эта проблема не возникала у ребенка в дальнейшем, стоит начать 

заниматься артикуляционной гимнастикой как можно раньше.  

Артикуляционная гимнастика – это упражнения для тренировки органов 

артикуляции (губ, языка, нижней челюсти), необходимые для правильного 

звукопроизношения.  

 Ранее была доступна только специалистам логопедам. 

На современном этапе ею должен овладеть каждый педагог, родитель. 

 

Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной 

гимнастикой: 

1.Некоторые дети благодаря своевременному началу занятий 

артикуляционной гимнастикой и упражнениям по развитию речевого слуха 

сами могут, научится говорить чисто и правильно, без помощи специалиста. 

2.Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее 

преодолеть свои речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: 

их мышцы будут уже подготовлены. 

3.Артикуляционная гимнастика очень полезна так же детям с правильным, но 

вялым звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту». 

Надо помнить, что чёткое произношение звуков является основой при 

обучении письму на начальном этапе. 

4.Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем – и детям и взрослым 

– научится говорить правильно, чётко и красиво. 

 

Цель артикуляционной гимнастики — выработка полноценных движений 

и определенных положений органов речедвигательного аппарата, умения 

синтезировать простые движения в сложные, что особенно необходимо для 

правильного произнесения звуков родного языка.  



Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной 

гимнастики.   

Проводить артикуляционную гимнастику необходимо ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше всего выполнять 

упражнения несколько раз в день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям 

более 2-3 упражнения за раз. Упражнение не должно доводит орган до 

переутомления. Первым признаком утомления является снижение качества 

движения и отказ ребенка выполнять гимнастику. Каждое упражнение 

выполняется по 5-7 раз. При отборе упражнений для артикуляционной 

гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от 

простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше в игровой 

форме. 

 Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении 

у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в 

спокойном положении. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а 

также свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать правильность 

выполнения упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во время проведения 

артикуляционной гимнастики должны находиться перед настенным 

зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным 

зеркалом, но тогда взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к 

нему.  

Артикуляционная гимнастика – это трудная работа: давайте язычку 

отдохнуть и не забывайте хвалить ребенка. Занимаясь с ребенком, 

поддерживайте хорошее, позитивное настроение, наберитесь терпения и не 

раздражайтесь, далеко не все будет получаться сразу. Радуйтесь вместе с ним 

каждой, даже самой незначительной удаче! 

Автоматизация любого навыка требует систематического повторения. Чтобы 

не пропал интерес к выполняемой работе, гимнастика не должна проводиться 

шаблонно, скучно; необходимо создать благоприятные условия, 

положительный эмоциональный настрой, вызывать живой интерес, 

положительное отношение к занятиям, стремление правильно выполнять 

упражнения.  

Во всех возрастных группах могут быть использованы одни и те же 

комплексы, но требования к проведению артикуляционной гимнастики 

и к выполнению упражнений на каждом возрастном этапе будут 

различными. 

С детьми второй младшей группы упражнения проводят в игровой форме. 

Объем требований к выполнению движений невелик. 

Надо, чтобы дети усвоили простейшие навыки, без которых будет трудно в 



дальнейшем развивать и совершенствовать движения артикуляционного 

аппарата. 

В средней группе для артикуляционной гимнастики используются игровые 

приемы. 

На основе приобретенных детьми простейших навыков движения органов 

артикуляционного аппарата постепенно развиваются, совершенствуются. 

Соответственно повышаются и требования к выполнению артикуляционной 

гимнастики. 

В старшей группе уже следят за плавностью, легкостью, четкостью 

выполнения движения, за умением плавно, достаточно быстро переключать 

органы артикуляционного аппарата с одного движения и положения на 

другое. Следят за точностью и устойчивостью конечного результата: 

полученное положение органа артикуляционного аппарата должно 

удерживаться некоторое время без изменений. 

Движения становятся легкими, правильными, привычными, поэтому их 

можно проводить в любом темпе. После отработки комплекса на 

определенную группу звуков воспитатель может включить артикуляционную 

гимнастику звукоподражания на этот звук. 

В подготовительной к школе группе для артикуляционной гимнастики берут 

упражнения на дифференциацию различных звуков: 

а) гласных; 

б) взрывных согласных;(п,т,д,к,г и мягкие основы) 

в) носовых и сонорных; (м,н,мь,нь) 

г) губных и язычных;(в,ф,п, б,м) 

д) взрывных и щелевых;( ш,щ,ж,ф.в,с,з,х) 

с) переднеязычных и заднеязычных. (т,д,с,з,ц,н,л; к,г,х.) 

Эта работа проводится с использованием игровых приемов и 

способствует развитию у ребенка не только органов артикуляционного 

аппарата, но и фонематического слуха. 

Практическая часть. 

А сейчас мы  выполним артикуляционную гимнастику перед зеркалом. 

Артикуляционная гимнастика « В гости к бабушке». 

Молодцы! Спасибо за участие! 

 


