Сценарий проведения спортивно-интеллектуальной игры

по ЗОЖ «Что? Где? Когда?»

с родителями

1. Вступительное слово:

- Добрый вечер, уважаемые родители! Мы очень рады видеть вас в стенах нашего учреждения.

- Позвольте начать наше мероприятие со стихотворения В. Крестова «Тепличное создание»:

Болеет без конца ребёнок,

Мать в панике, в слезах: и страх, и грусть.

- Ведь я его с пелёнок

Всегда в тепле держать стремлюсь.

В квартире окна даже летом

Открыть боится – вдруг сквозняк,

С ним, то в больницу, то в аптеку,

Лекарств и перечесть нельзя.

Не мальчик, словом, а страданье.

Вот так, порой, мы из детей

Растим тепличное создание,

А не бойцов – богатырей.

- В начале нашего разговора хотелось бы немного порассуждать. Давайте ответим на один очень простой вопрос: «Кто такой здоровый человек?»
Ведущий: Уважаемые, родители, я предлагаю Вам поучаствовать в игре

«Что? Где? Когда?» на тему «Здоровый образ жизни». С этой минуты вы становитесь «знатоками». Вам будут заданы вопросы, ответы на которые вы ищете в течение одной минуты. За каждый правильный ответ команда получает одно очко. Вопросы лежат на игровом столе, который разделен на несколько секторов; в центре стола – волчок со стрелкой.

Ведущий: Итак, мы начинаем игру. Крутите волчок.

РАУНД 1

Против вас играет лесник. Перед Вами иллюстрации разных растений. Он

предлагает разделить эти растения на две группы – лекарственные и прочие и

рассказать, в каких случаях применяют лекарственные растения. Время

пошло (песочные часы 1 минута).
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РАУНД 2

Против Вас играет доктор Айболит. Перед Вами плакат, где изображены

продукты и в центре названия витамин. Ваша задача: соединить продукты с

тем витамином, который в нем содержится. Время пошло. Время, уважаемые знатоки. И так, кто будет отвечать?.

- Внимание, правильный ответ:…

РАУНД 3

Против Вас играет чемпион спорта.

Перед Вами плакат, где изображен человек, а вокруг него различные виды спорта и спортивный инвентарь.

Ваша задача: соединить линиями каждый вид спорта и спортивный

инвентарь с теми частями тела, за группы мышц которых они отвечает.
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РАУНД 4
Черный ящик

Внимание, уважаемые знатоки! Необходимо дать ответ, что лежит в чёрном

ящике.

По мнению специалистов, это – идеальное средство для корректировки веса: 10

мин. с этим равноценны по физическим затратам 40 минутам бега. Кроме того, это

недорого, занимает очень мало места и позволяет заниматься, когда угодно и где

вздумается. В США существует ассоциация этого, которая внесла предложение

ввести это в состав олимпийских видов спорта. О чём идёт речь?

Внимание, правильный ответ скакалка, вид спорта – прыжки со скалкой.

РАУНД 5

Упражнение с палками гимнастическими
РАУНД 6

«Юмористические трудности»

Играю с вами я. Нужно расшифровать фразу:

Объясняем задание:

Правила расшифровки: в любом известном выражении, пословице, строчке из песни или стихотворении все слова заменяются

на противоположные, обратные по смыслу: «белое» на «черное»,

маленькое на большое.

Например: «Вылетел комар из плова» — Села муха на варенье.

1 конверт родителям

Дылда - дочь от мамы смылась. (строчка из стих.)

Крошка сын к отцу пришел.

Скончалась у деда одна грустная курица. (песня)

Жили у бабуси два веселых гуся.

	2 конверт родителям
	 

	Борщ кетчупом улучшишь.
	 

	(поговорка)
	 

	Кашу маслом не испортишь.
	 

	Картошка да окрошка - десерт соседа.
	 

	(поговорка)
	 

	Хлеб да каша - пища наша.
	 

	3 конверт родителям
	 

	Болезнь - в подарок
	 

	Здоровье - не купишь.
	 

	Лук от 7 недуг.
	 

	Яблоко для здоровья.


РАУНД 7

Эстафета: массажные коврики, канат

РАУНД 8

Кроссворд
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1. Раздел медицины, изучающий условия сохранения здоровья, а также система действий, мероприятий, направленных на поддержание организма чистоты, здоровья;

2.  Невосприимчивость организма по отношению к возбудителям болезней;

3. Состояние человека, полного сил, энергии;

4. Совокупность предупредительных мероприятий по повышению устойчивости организма к воздействию внешних неблагоприятных условий;

5. комплекс мероприятий по повышению устойчивости организма к воздействию внешних неблагоприятных условий;

6. Устройство, позволяющее овладеть сложным комплексом упражнений, способствующих развитию силы, скоростно-силовых и скоростных качеств, а также выносливости;

7. Лечебная смесь, насыщенная кислородом;

8. Комплекс упражнений, способствующий укреплению здоровья и общему физическому развитию;

9. Органические вещества, необходимые для нормальной жизнедеятельности организма.

(после озвучивания правильных ответов ведущим, выбирают победителя)

РАУНД 9 

Против вас играет повар. Это— древнейший из плодов, которыми когда-либо лакомился человек. Английское название этого плода происходит от имени Аполлон. Большинство полезных веществ в этом плоде сосредоточены сразу под шкуркой. Англичане считали, что съедая два таких плода в день можно обойтись без услуг доктора. Зелёные плоды укрепляют зубы и дёсны, жёлтые – иммунитет, а красные – сердце и сосуды. Наибольшее количество витаминов содержится в зелёных неспелых плодах.

Ответ: Яблоко

РАУНД 10

Играем с мячами: передаем мячи друг другу ногами

Финал: подведение итогов и обмен мнениями

