
Мастер-класс для родителей: «Играем с удовольствием! Технология "Шесть кирпичиков"»

Цель: Показать родителям ценность совместной игры, снять страх «неумения» играть, научить простому методу создания игр из подручных материалов и вдохновить на регулярное игровое общение с детьми.

Целевая аудитория: Родители детей 3-10 лет.
Продолжительность:45-60 минут.
[bookmark: _GoBack]Материалы: На каждого участника — 6 одинаковых деталей конструктора (например, 6 кубиков LEGO DUPLO 2х2 одного цвета), бумага, ручки. Для демонстрации — проектор или флипчарт.

Ход мастер-класса:

1. Вступительная часть (10 минут)

· Приветствие и разминка «Моя любимая игра из детства».
  · Попросите нескольких родителей кратко назвать игру, в которую они больше всего любили играть в детстве. Обычно это простые игры во дворе, с мячом, в слова.
Для этих игр требовалось приобретать дорогие игрушки?
А что или кто требовался?
 Вывод: «Эти игры не требовали дорогих игрушек. Они требовали другого человека, фантазию и простые правила. Именно это мы и хотим вернуть в наши семьи».
· Проблематизация.
- Скажите, в чем проблема? Почему наши дети сейчас меньше играют?
  · Кратко озвучьте типичные проблемы: «Некогда», «Не знаю, во что играть», «Ребенок просит поиграть, а я не умею/не хочу», «Он играет один в гаджеты».
Мы свами собрались сегодня поговорить о том, что 
· «Игра — это не роскошь, а необходимость. 
· Это язык ребенка, через который он познает мир, 
· учится договариваться, проигрывать, творить и строить отношения. 
· Играя с нами, ребенок чувствует нашу любовь и внимание полнее, чем через слова».

2. Посмотрите, что у меня в руках? Да, у меняв руках 6 кирпичиков, это  часть конструктора, который наверное есть в каждой семье. И сегодня, мы при помощи этих волшебных кирпичиков будем учиться играть с нашими детьми и создавать вместе игры.
Теоретический блок (5 минут)

3. Практический блок: «Творим игру сами» (25 минут)
«Упражнение ритм». (нужно меньше кирпичиков)
- Скажите, что мы сейчас развивали? 

 "Давайте построим волшебный город. Для этого будем внимательно слушать и показывать его цвета.

В одной далёкой стране стоял удивительный город. Крыши его домов были не серыми, а КРАСНЫМИ — яркими, как ягоды рябины. А стены домов выложили из СИНЕГО камня, цвета вечернего неба.

По улицам этого города текли не обычные реки, а ЖЁЛТЫЕ реки из лимонада! Конечно, вдоль них росли необычные деревья с ЗЕЛЁНЫМИ шоколадными листьями.

Главную площадь украшал фонтан с РОЗОВОЙ клубничной водой. И жители этого города всегда смотрели вверх, где над ними сияло не одно, а два солнца: привычное жёлтое и второе, ГОЛУБОЕ, которое давало прохладу. Вот какой волшебный город у нас получился!"

Упражнение «Куб»
Опишите какие цвета?
Что еще можно сделать с кубиком?

Упражнение «Повтори постройку»
Что мы сейчас развивали у детей?»


4. А теперь каждая команда должна придумать свою игру и презентовать ее. Время 7 минут.

5. Брейншторм «Правила нашей игровой семьи» (10 минут)

· Разделите родителей на мини-группы по 3-4 человека.
· Задание: «Используя тот опыт и эмоции, которые вы получили сегодня, составьте 3-5 простых правил для себя как для родителей, которые помогут вам играть с детьми чаще и с большим удовольствием».
· Группы работают 5-7 минут, затем зачитывают свои правила. Ведущий записывает ключевые идеи на флипчарте.

5. Подведение итогов и рефлексия (5 минут)

· Примерный список правил, который может получиться (озвучивает ведущий, обобщая):
  1. Правило 15 минут: Выделять ежедневно хотя бы 15 минут на игру «глаза в глаза», без телефона.
  2. Правило просто: Не боимся простых игрушек. Лучше 6 кубиков и наша фантазия, чем дорогая интерактивная игрушка, играющая за ребенка.
  3. Правило «Да»: В игре (если она безопасна) мы говорим «Да» любым идеям ребенка. «А давай кукла будет летать?» — «Да! Как она это делает?».
  4. Правило смены ролей: Чаще позволяем ребенку быть ведущим в игре. Мы следуем его правилам.
  5. Правило процесса: Ценность не в идеальном результате (красивой постройке), а в самом процессе общения и совместного творчества.
  6. Правило остановки: Мы заканчиваем игру до того, как она наскучила, на пике интереса. Так ребенок будет ждать следующего раза.

· Заключительные слова: «Сегодня вы взяли в руки не 6 кубиков. Вы взяли в руки ключ. Ключ к миру вашего ребенка. Этот ключ — ваше внимание, ваша готовность опуститься на его уровень и ваша фантазия. Не обязательно играть часами. Главное — начать. Играйте!».
· Обратная связь: Попросите участников завершить фразу: «Сегодня я понял(а), что…» (можно устно или на стикерах).

---

Что получат родители на выходе:

1. Понимание важности игры как инструмента общения и развития.
2. Готовый, абсолютно бесплатный инструмент («Шесть кирпичиков») для создания игр.
3. Опыт успешного создания трех разных видов игр.
4. Список сформулированных ими же простых и понятных правил, которые можно применить уже сегодня вечером.
5. Мотивацию и снижение родительской тревоги «я плохо играю».
