 Спортивное развлечение для средней группы
День рождения Деда Мороза

Цель: Создать атмосферу праздника, развить физические навыки детей и укрепить командный дух.

Ход развлечения:
Воспитатель: 

Сегодня мы собрались, чтобы отметить замечательный, удивительный, сказочный праздник! У каждого из нас есть свой день рождения. В этот праздник нас все поздравляют и дарят подарки. Но никто и никогда раньше не задумывался о том, что у Деда Мороза тоже может быть свой день рождения. Для начала давайте вместе с вами разберемся, кто такой Дед Мороз? Скажите, как вы думаете кто такой Дед Мороз?
Ответы детей.
Воспитатель: Молодцы, я предлагаю вам посмотреть и послушать сказку, чтобы во всем разобраться.
«В одной далекой сказочной стране жил не свете  мальчик. И был этот мальчик круглым сиротой. Никто никогда не говорил ему ласковых слов, никто никогда не дарил, даже простой конфеты. Мальчик не жаловался и ничего не просил. Шло время: мальчуган стал юношей, потом мужчиной, а потом поседел и превратился в дедушку. Однажды (это случилось в ночь под новый год) он горько вздохнул и сказал: «Эх, видимо никто никогда мне ничего не подарит!» Услышал этот вздох Великий повелитель сказок   и тут же принёс в дом «мальчика» огромное множество игрушек и сладостей. Но мальчик стал уже дедушкой, седым дедушкой с большой и длинной бородой. Он посмотрел на подарки и тихо молвил: «Спасибо тебе, Повелитель сказок, за доброту, за ласку! Но что мне делать со всеми этими машинками, куклами, конфетами? Мне они уже не нужны. Я теперь даже шоколад с мармеладом не люблю. А знаешь что? Раздам-ка я всё детям!!!»
Взял он мешок с подарками, посох(чтоб быстрее идти), надел тёплую шубу, шапку, да и пошёл на ночь глядя в те дома, где жили мальчишки и девчонки. Увидев это, Повелитель сказок очень обрадовался и сказал: – С этой поры наделяю тебя непомерной волшебной силой! – громогласно объявил он – быть тебе навсегда моим первым помощником!
Каждый год будешь ты приходить в гости к людям, совершать чудеса и дарить детям, всем без исключения, подарки! А звать тебя будем Дедом Морозом!»
Ведущий: Вам понравилась сказка?
Ответы детей.
Воспитатель: Вот видите, ребята, оказывается Дед Мороз – это мальчик, которого никогда  не поздравляли и не дарили подарков. Мы сегодня будем отмечать день рождения Деда Мороза. В нашей стране – России – этот праздник отмечается 18 ноября. Эту дату придумали сами дети, поскольку именно 18 ноября на родине Деда Мороза – в Великом Устюге – в свои права вступает настоящая зима, и ударяют первые морозы. В этот день во всех уголках нашей Родины открываются специальные почтовые ящики, в которые можно опустить поздравления для Деда Мороза.
Воспитатель: Молодцы, ребята. А как вы думаете, сколько же Деду Морозу лет?
Ответы детей.
Воспитатель: Оказывается Деду Морозу уже больше 2000лет. 
Ребята, к сожалению, сам Дед Мороз прийти не смог к нам, он очень занят, уже готовится к Новому году, готовит подарки. Ведь он всегда радует ребят своими подарками.
Но он оправил нам письмо. 
«Дорогие мои ребята! Очень жаль, но я не смогу приехать к вам сейчас. Но я обязательно приеду к вам на Новый год. Вы нарядите елку, выучите стихи и песни. А я приеду к вам с подарками. А чтобы вы не скучали, я к вам отправил своего верного и доброго помощника. Повеселитесь сами и его повеселите. Ваш любимый Дед Мороз.»
Воспитатель: Здорово. Интересно, кто же к нам придет?
В группу вбегает Снеговик: Здравствуйте, ребята, я к вам от Дедушки Мороза. Он прислала Вам свою рукавичку, чтобы вы с ней поиграли.
Снеговик играет с детьми в игру «Заморожу».
Игра «Дороженьку расчистим»
Снеговик: Ах, какой сильный был снегопад! Все дорожки замело. А давайте поиграем в игру «Дороженьку расчистим»
На полу в двух обручах лежат снежки, дети строятся в 2 команды, по сигналу передают снежки друг другу, выигрывает та команда, которая раньше освободит от снежков обруч.
Воспитатель:  Давайте теперь немного отдохнём и по отгадываем загадки:
В новый год она не спит,
А игрушками блестит,
Весь наряд в иголочках,
Кто же это? (елочка)
Вот какие чудеса:
Стали белыми леса,
Берега озер и рек.
Что случилось? Выпал... (снег)
С неба звездочки летят
И на солнышке блестят.
Точно в танце балеринки,
Кружатся зимой... (снежинки)
Наши окна — как картинки.
Кто художник-невидимка?
На стекле букеты роз
Нам нарисовал... (мороз)
Кто раскрасил щеки детям
В красный цвет зимой, не летом?
А кто щиплет их за нос?
Угадали?.. (Дед Мороз)
Игра «Пронеси снежок»
Дети делятся на команды. Перед каждой командой на расстоянии 5-7 метров стоят обручи с «снежками» (мягкие снежки из ваты). Задача: перенести как можно больше снежков в ложку и сложить их в корзинку.

Эстафета « Попади снежком в ведро»
Дети добегают до черты и метают снежки в ведро.

Эстафета: «Развесим снежинки»
Дети пролезают под дугу, берут снежинку и вешают ее на веревку с помощью прищепки.

Воспитатель: Вы скорее в круг вставайте, да за мною повторяйте!
Ребята! Игра моя называется «Елочки-пенечки». Когда я скажу «елочки» - вы вытягиваетесь во весь рост и поднимаете кверху руки. Вот так!.. А когда скажу «пенечки» - быстро приседаете и обнимаете колени руками. Вот так!
Воспитатель:
Ребята, я написала письмо Дедушке Морозу, в котором мы поздравляем его с Днём Рождения и приглашаем его к нам на Новый Год, чтобы он посмотрел, какие у нас веселые и дружные ребята! Давайте вместе со Снеговиком свернем его в самолет и отправим в окно! 
ИЛИ /В конце готовим подарок – большой рожок мороженого (аппликация) и передаем Снеговику
