Спортивный досуг в подготовительной группе

«Зимние забавы»
Ведущий: Здравствуйте, дети! Приглашаем вас в зимнюю сказку, страну зимних игр, забав и развлечений. Ребята, какое сейчас время года? (Ответы детей) 
Вы рады зиме? (Ответы детей) 
Вот сейчас мы поговорим с вами о зиме.

1. Назовите зимние месяцы. (Декабрь, январь, февраль)
2. Какой снег? (белый, холодный, пушистый, хрустящий, липкий…)
3. Если мы внесем снег в группу. Как вы думаете, что произойдет со снегом? (Снег растает)
4. Какие еще явления природы можно наблюдать зимой? (Снегопад, вьюга, метель…)
5. Есть такое выражение «Тропинки запорошило» — как вы это понимаете? (Занесло снегом)
6. Какие слова можно сказать про зиму, какая она? (Снежная, морозная, холодная…)
7. Какие зимние виды спорта вы знаете? (Хоккей, биатлон, керлинг, скелетон, бобслей, фигурное катание...)
Ведущий: Все собрались?

Все здоровы?

Бегать и играть готовы?

Ну, тогда подтянись!

Не зевай! Не ленись!

Ты в снежинку превратись.

Друг от друга разлетись,

На разминку становись!

«Разминка»
Ведущий: В какие игры вы любите играть зимой? (Строить горки, кататься на санках, играть в снежки, лепить снеговиков…)
Дети: Ответ детей.

Ведущий: Вы любите лепить снеговика?

Дети: Ответ детей.

Ведущий: Давайте поиграем!

Давай дружок, смелей дружок

Кати смелее свой снежок

Он превратится в снежный ком

И станет ком снеговиком.
Ведущий: Я предлагаю вам поделиться на две команды.

Дети делятся на две команды.
Эстафета «Снежный ком»
(2 больших хопа, ориентиры (конусы))

Первый участник катит «снежный ком» (хоп) до ориентира и обратно, и передает следующему участнику. И так, пока не закончит последний. Побеждает та команда, которая справилась с заданием быстрей.

Ведущий: Какие вы молодцы! Давайте, поиграем в снежки, но с начала их нужно собрать!
Эстафета: «Самый меткий»
(2 корзины, «снежки» — 20 шт.)
Дети бросают снежки по очереди в корзину, которая находится на определенном расстоянии от команды детей. Побеждает та команда, у которых больше в корзине оказалось «снежков».

Эстафета «Прокати на ледянках зайчат»
(ледянки – 2 шт., 2 мягкие игрушки)
Дети выстраиваются в две колонны. По сигналу первый участник каждой команды везет ледянку с игрушкой, обегая снежную постройку, и возвращается обратно, передает эстафету следующему участнику и идет в конец колонны и т.д. Побеждает та команда, которая первая выполнила задание.
Эстафета «Горячая рукавичка»: команды стоят шеренгой по одному, по сигналу передают друг другу рукавичку в одну, а потом в другую сторону.
Эстафета «Пронеси – не урони»: на лопатке пронести снежок.
Эстафета « Хоккеисты»
1 игрок ведет клюшкой шайбу «змейкой» между конусами и обратно. Передает клюшку следующему игроку.
Эстафета « Оленьи упряжки»
1 игрок надевает на себя обруч, 2 игрок держится за обруч – « упряжки», обегают конус, меняются местами и бегут обратно, передают обруч следующей паре.
Подвижная игра «Мороз Красный нос и Мороз Синий нос»
Два Мороза говорят:
Мы два брата молодые,
Два Мороза удалые
Я Мороз — красный нос,
Я Мороз — синий нос,
Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
 Все играющие хором отвечают:
Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз!
- После этого дети перебегают в другой дом, а Морозы стараются их заморозить (коснуться рукой). Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг Мороз. Они стоят так до окончания перебежки.
