
Реализация задач 
патриотического 

воспитания дошкольников 
средствами

физической культуры 
в образовательном 

процессе ДОУ

Инструктор по физической культуры Кривошеева Т.В.

Улан-Удэ
2025



Физическая культура как средство 
патриотического воспитания

Гордость за страну

Физическая культура формирует чувство гордости за

спортивные достижения страны.

Развитие воли

Развитие физических качеств способствует

воспитанию воли и целеустремленности.

Народные игры

Использование элементов народных игр и

спортивных традиций.

Связь с историей

Связь с историей и культурой России через

спортивные занятия.

Патриотическое воспитание через физическую культуру – это актуальный и значимый подход. Он
направлен на формирование патриотических чувств у дошкольников. Цель – укрепление
здоровья, развитие физических качеств, воспитание любви к Родине.



Спортивно-
патриотическое 
воспитание: цели и 
задачи

Воспитание 
уважения

Воспитание уважения к

героям спорта и истории

России.

Укрепление 
здоровья

Развитие физических

качеств и укрепление

здоровья.

Активная позиция

Формирование активной жизненной позиции и гражданской

ответственности.



Детско-родительский спортивный клуб 
«Здоровая семья»

Укрепление ценностей

Укрепление семейных ценностей и

пропаганда здорового образа

жизни.

Совместные 
мероприятия

Организация совместных

спортивных мероприятий для детей

и родителей.

Интерес к спорту

Способствовать повышению роли

семьи в формировании

сознательного отношения к

здоровому образу жизни и

патриотическому воспитанию. 



Формы работы с 
семьями

Спортивные праздники

Спортивные праздники и соревнования с участием детей и

родителей.

Мастер-классы

Мастер-классы и консультации по вопросам физического

развития.

Походы и экскурсии

Семейные походы и экскурсии.



Спортивные развлечения





Образовательные события



Мастер -классы





Экскурсии



Военно-патриотическая игра «Орлёнок»



Проект «В поисках ключа здоровья» 
«Первые шаги к ГТО»

«Ключ здоровья»
Формирование представлений о здоровом образе жизни.

«Первые шаги к ГТО»

Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО.



Проект «В поисках ключа здоровья» 



«Первые шаги к ГТО»



Городские мероприятия

Подготовка

Подготовка к городским спортивным мероприятиям.

Демонстрация

Демонстрация достижений воспитанников.

Обмен опытом

Обмен опытом с другими учреждениями.







Заключение

Эффективный метод

Патриотическое воспитание

через физическую культуру: 
эффективный метод.

Комплексный подход

Необходимость комплексного

подхода и вовлечения семьи.

Дальнейшее развитие

Дальнейшее развитие спортивно-патриотического направления в
ДОУ.


