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Актуальность: разрушение игрового 

пространства детства

Детство – это время игр и активного отдыха. К сожалению, современные дети все 

больше времени проводят за экранами, забывая о традиционных дворовых играх. Этот 

проект призван вернуть радость движения и живого общения на детские площадки, 

познакомить ребят с играми, в которые играли их родители и бабушки с дедушками.

В виртуальном мире можно перемотать проигрыш или неудачу и начать игру заново, а 

живое общение во время подвижной игры учит ребенка не сдаваться, с терпением 

относиться к неудачам и проигрышам.



Цель: Приобщение детей к традиционным дворовым играм, 

развитие физических качеств, коммуникативных навыков и 

интереса к здоровому образу жизни.

Задачи:

• Познакомить детей с различными дворовыми играми.

• Сформировать у детей устойчивый интерес к 

подвижным дворовым играм, желанию использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности

• Научить правилам этих игр.

• Развивать ловкость, быстроту, координацию движений.

• Формировать умение работать в команде.

• Воспитывать дружелюбие и уважение к сверстникам.



Этапы реализации проекта

1. Подготовительный этап: сбор информации об играх, создание картотеки 

дворовых игр, подготовка атрибутов, беседы с родителями.

2. Основной этап: проведение игр на занятиях и прогулках, разучивание 

считалок, загадок об играх.

3. Заключительный этап: организация досуга "Наши любимые дворовые игры», 
создание стенгазеты.



Ожидаемые результаты

• Повышение интереса детей к дворовым играм.

• Улучшение физического развития детей.

• Развитие коммуникативных навыков и умения работать в 

коллективе.

• Обогащение словарного запаса детей.

• Укрепление связей между детьми и родителями.



1 этап подготовительный

• Проведение первичной беседы с детьми на тему: «Что такое 

игра?», «Какие уличные игры вы знаете?», «В какие игры играете 

со своими друзьями дома?»

• Создание картотеки «Дворовые игры»



2 этап практический: разучивание игр
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