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AKTyanabHOCTh: [IpoGiema 310pOBbs YENOBEKA, €r0 COXPAaHEHUE U YKPETUIEHUE OCTaeTCs
0COOEHHO OCTPOii, TPeOYyIOIEl CEPhE3HOI0 MEeJArornYecKoro ocMbicienusd. [1o nanapiM
Komurera o 31paBooxXpaHeHUIO 3I0POBbE YUaIIUXCs 00111e00pa30BaTEIbHbIX KO U
BOCIIUTAHHUKOB JIOIIKOJIbHBIX YUPEKICHUN UMEIOT HEOIAronpusTHYIO JMHAMUKY. B cBsI3u ¢
9TUM aKTyaJlbHO BOCIIUTAHUE KYJIbTYPhI 3J0POBbsI YK€ B JIOLIKOJILHOM JIETCTBE.
dopMUpOBaHKE 3I0POBOr0 00pa3a KU3HU JI0JKHO HAUMHATHCS YK€ B JIETCKOM Cay.

[ean: opmupoBaHue NPUBBIYKH K 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HU Y JAETEH IOMIKOJIBHOTO BO3pacTa
Yyepe3 CUCTEMY 3HAaHUM U MPEJICTaBICHU 00 OKpYKAIOIIEM MUPE, IPUBJICUCHUE POAUTENIEH K
PELICHHIO 03/I0POBUTEIIBHBIX 331a4.

3agaum:
JlaTh netsM nepBoHavYaIbHOE MPEACTaBICHHUE O 3I0POBOM 00pase KU3HH.

ITo3HakOMHUTE ¢ 0COOEHHOCTAMU CTPOCHHUA TCJIa YCIIOBCKA (FOJIOBa, A, pyKu, HOT'H,
Ty.]'IOBI/IHIe). Kamzla;[ YaCThb TCJIa BBIIIOJIHACT OIIPCACIICHHLBIC (bYHKIIHI/I: riia3a BUIAT, PYKH
ACPiKar, 66pYT, BBITIOJIHAIOT YIIPAKHCHUA, YIIIKW CJIBIIIAT, HOC ABIIIUT U T.[.

HpI/Iy‘-IaTB z[eTeﬁ CJIICOAUTH 3a CBOMM BHCIITHCM BHI0M, YHUCTOTOM CBOETO TCJIa, IIPAaBUJIbHO
IMOJIB30BATHCA IIPCAMETAMU JINYHON TMTUCHHI.

[Io3HaKOMUTE C MOJIE3HBEIMU IMPOAYKTaMH, UX 3HAYCHUCM JI1 3A0POBbA YCIIOBCKA.

BocnuteiBath HOHMMaHUE HCHHOCTH 310POBbA, HOTpe6HOCTB OBITh 3A0POBbLIMH.




e llo Buay: IMO3HABATEIIBHBIN

e [lo NpOAOIKUTENBLHOCTH PEATU3ALIMHU IIPOESKTA.
JOJITOCPOYHBIH.

e Bo3pacTt y4acTHUKOB MPOEKTA: JIETU MJIAIIIECH
TPYIIIIHL.

* YYacTHUKHU IIPOCKTA: HACTH, BOCIIMTATCJ/IU, POAUTCIIN.

 Jlo KOJIMYCCTBY YUHACTHHUKOB. KOJIJICKTUBHBIU.




Conepxanune 1 GopMbl pabOTHI C IETHMHU

1.Becena «Uymasblii MaIbuuK»
Lens: Pa3BuBarh y gerell MOHMMaHUE O 3HAYMMOCTH TMTHEHHYECKUX MPOLEYD.
Hos6ps JIuuHas rurveHa 2. /lnmakTudecKue UTPHI «3a4eM HaM Hy)KHA 3yOHas MIETKa», YMOEM KYKIIy»
Ienb: [omonHsATh 3HAHUS AETEi 0 3yOHOH IMIETKE, M JPYTUX CPEACTBAX JIMYHOW TUTUCHBI.
DopMHUPOBATH NPUBBIYKY K OMPSITHOCTH.
3. C/poa. urpa «CajoH KpacoTh»
[enp: ®opMupOBaTh MPEICTABICHHS O IMPO(ECCHr MapuKMaxepa, OPMHPOBATH HABBIKH
KYJIBTYPBI OOIICHUSI, TIOBCICHHSL.
4. Yrenne K.Yykosckuii «Moiionsip», A.bapTo «ieBouka yymazas», 3.AjeKcaHipoBa
«Kynanuey, noremku: «Pactu koca 10 nosicay, «Boandka BOAHUYKa.
5. Pa3zBieuenne «llyreniectBrue B CTpaHy 3/0POBbS»
Llens: BociuTaHue KyIbTYpPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.

1. Becena «3mopoBbe B opsiake, cracubo 3apsiake» Llens: Crioco6cTBOBaTh POPMUPOBAHHIO
OCHOB 3/I0POBOT0 00pa3a )KU3HH, HOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PU3MIECKON KyIbTYpOH U
CIOPTOM. 3aKpEeMUTh Ha3BaHHE HEKOTOPHIX BUOB CHOPTA.
2. Nunaktuyeckas urpa «HazoBu Buj cnopra»
Jlexadpb bynem coprom Lenb: 3akpenuTs Ha3BaHWE HEKOTOPHIX BUIOB CIIOPTa
3aHUMAThCS 3. C/pon. urpa «Pu3KyIbTypHOE 3aHATHE B AETCKOM CaTy»
ens: ®opMupoBaTH MPUBBIUKY K 3I0pPOBOMY 00pasy KH3HH, MOTPEOHOCTh B IBUTATEIHHON
JEATEITbHOCTH
5. CnoptuBHOE pasBiedeHne « Cropt 3to cumal»
1. 3anarue «Uto monesHo, a YTO BPEIHON
Llenp: YTOYHUTE 3HAHUS IETEH O MOJIE3HBIX NPOAYKTAX, paccKa3arh O NOJb3e (PPYKTOB U
OBOIIEH IS 3/[0POBBST YEIIOBEKA.
2. lunaktudeckue Urpbl «4to y MeHs Ha Tapenkey, «Bapum cym»
Lens: 3akpennTh Ha3BaHNE OBOLIEH M (PPYKTOB, yMEHHE y3HABATh UX HA OLIYIb U IO
OIMCAHMIO, YIPAXKHITh B YMEHUH Pa3InyaTh OBOIIU U (DPYKTHL
ITonesnbre 3. C/pomn. urpa «Marazuay
IIPOAYKTBI Llens: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOLICH M ()PYKTOB, BOCIIUTHIBATH KYJIBTYpPY IMOBEACHHS B
00IIIECTBEHHBIX MECTax.
4. Yrenue 0. TyBum «OBommy, I".3aiines «[IpusTHoro anmeTura
5. IlpomykTrBHAS AeSATENbHOCTh AmmmKanus «Bapum 6opm.

SIHBapb




1. becena «3HaKOMbTECH, BUTAMUHBD)
Lens: popMupOBaTH NPEICTABICHHS O 3HAYCHUH BUTAMUHOB JUIS 3/I0POBbsI YEIOBEKA.
[To3HaKOMUTH C MOrOBOPKOW. BBECTH B aKTHBHBIH CII0Baph JIETEH CI0BAa: BUTAMUHBIL, 30POBBE.
BocnuteBaTh KeTaHnEe BECTH 30POBEIH 00pa3 )KU3HH.
®DeBpaib Buramunsl ains
3. Iunaxkruueckas urpa «llosie3Hble 1 BpeAHbIC TPOIYKTHI.
3J0pOBbS .
Llens: cucreMaTH3UpOBaTh NMPEACTABICHNS JETEH O BPEAHBIX M MOJIE3HBIX MPOLYKTaX,
YIPaXHATh B yMEeHUH UX JuddepeHunposars, OpMUPOBATH MOTPEOHOCTH 3a00THTHCS O CBOEM
3II0POBBE.
4. Oropoa Ha OKHe.
Lens: GpopmMupOBaTH NPEICTABICHHE O HATYPAIbHBIX BUTAMHUHAX U UX MOJB3€ JJISI 310POBBS

YCJIOBCKaA.

1. Becena «ConHile, BO3AyX U BOJIa — HAIllK BEPHBIE IPY3bs».
Ilenb: Tlo3HakKOMUTH JI€TEH C 3aKAIMBAHUEM M €r0 OCHOBHBIMH BHAMHU.
2. ImpakTudeckasi urpa «Eciau xouerb ObITh 310poBy. Llemnb: GpopMupoBats y aerei

MOTPEOHOCTH OBITH 30POBBIMH. BOCIIMTHIBATE KyJIbTypHO TUTHEHUYECKHIE HaBBIKH.
Maprt «CouHIe, BO3IyX 1 .
3. PazBieuenne «Eciau Xxouemb ObITh 310POBBIM, 3aK0Jsics !
BOJIa - HAIllN .
Lens: GpopmMupOBaTH IPEICTABICHHUS O BIMSHUNA (PU3HUECKUX YIPAKHEHUH HA OPTraHU3M
BEPHBIC IPY3bsI».

YCJIOBCKA, BOCIIMTHIBATH JIF000Bb K (bPISI/I‘IeCKI/IM YIIpa)KHCHUAM, (1)OpMI/IpOBaTI) 3JICMCHTBI

CaMOKOHTPOJISL BO BPEMSI pa3HOOOPa3HOH IBUTaTeIbHOHN AESTEIEHOCTH.
4. Yrenne npoussezenus B. Cycnosa «Ipo IOpy u dpuskynsrypy»
Lens: Pa3BuBaTh 310poBBE COEperaromiee Co3HaHUE JIeTeH, MPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIJICHUE,

BHUMAHUC.




Hos0pb

JIngygag rurueHa



[lekabpb

bynem cnopTom 3aHMMaTbCA




slHBapH



Deppalib
BuramMuHbI 1714 31I0pOBbA




Maprt
CoJHile, BO31yX U BOJA -

HAIIIH Ty ILIve JpY3h
[




acuoo0 3a BHUMAHUC




