
  

План летней 
оздоровительной работы  



Основные задачи работы на летний-
оздоровительный период  

• реализовать систему мероприятий, 
направленных на оздоровление и физическое 
развитие детей, их нравственное воспитание, 
развитие любознательности и познавательной 
активности, формирование культурно-
гигиенических и трудовых навыков; 

• создать условия, обеспечивающие охрану жизни 
и здоровья детей, для самостоятельной, 
творческой деятельности детей на участке; 

• осуществлять педагогическое и социальное 
просвещение родителей по вопросам 
воспитания и оздоровления детей в летний 
период. 

 



Приоритетные 
направления работы на 

летний период 

• физкультурно-оздоровительная 
работа; 
• культурно-досуговая деятельность.  
 



Организационно-методическая 
деятельность 

Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

Методическое 
сопровождение 

Консультации для 
педагогов по вопросам 
организации 
образовательной 
деятельности с детьми в 
летний период и 
календарного 
планирования 

Июнь-август Старший 
воспитатель 

Оформление клумб Июнь  Воспитатели, 
старший 
воспитатель 

Оперативный контроль: 
«Реализация 
воспитателями плана 
летней оздоровительной 
работы» 

Ежемесячно  Старший 
воспитатель 



  Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

Методическое 
сопровождение 

Круглый стол с 
воспитателями 
адаптационных групп на 
тему «Особенности 
организации работы в 
период адаптации детей к 
ДОО» 

Июль-август Старший 
воспитатель, 
воспитатели 

Оперативный контроль:  
«Организация работы по 
адаптации детей в группах 
раннего возраста» 

Август   Воспитатели, 
старший 
воспитатель 

Консультации 
специалистов 

Практикум для родителей 
детей адаптационной 
группы по теме: «Методика 
проведения 
артикуляционной  
гимнастики» 

Август  Учитель-
логопед 



  Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

Консультации 
специалистов 

Консультации для 
родителей на темы: 
«Физкультурно-
оздоровительная работа с 
детьми в летний период» 

Июнь  воспитатели  

«Организация досуга детей 
в летний период» 

Июль  Воспитатели,   

 «Прогулки и наблюдения с 
детьми» 

Август  воспитатели 

Повышение 
квалификации 
педагогов 

Инструктаж по темам: 
«Охрана жизни и здоровья 
детей», «Правила 
пожарной безопасности» 

июнь Заведующий  

Консультация на тему 
«Оказание первой 
медицинской помощи 
детям в летний период» 

Июнь  Медсестра  



Физкультурно-оздоровительная работа 
Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

Оздоровительные 
и закаливающие 
мероприятия 

Прием детей, утренняя 
гимнастика на свежем 
воздухе 

Июнь-август воспитатели 

Солнечные и воздушные 
ванны 

Ежемесячно  Воспитатели  

Длительное пребывание 
детей на воздухе 

Ежемесячно  Воспитатели  

Соблюдение воздушного 
режима в помещении 

Ежемесячно  Воспитатели, 
младшие 
воспитатели 

Полоскание горла, 
обширное умывание 

Ежедневно  Воспитатели, 
медсестра 

Общее обтирание, мытье 
ног после прогулки 

Воспитатели, 
младшие 
воспитатели 
 



  
Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

  Дневной сон без маек при 
открытых фрамугах 

Июнь-август  воспитатели  

Игры с водой на прогулках, 
подвижные и спортивные 
игры 

Июнь-август Воспитатели  

Ходьба босиком по 
«Тропинке здоровья» на 
групповых участках, по 
корригирующим 
массажным коврикам в 
группе 

Июнь-август воспитатели 

  Пальчиковая гимнастика Ежедневно  Воспитатели  

Песочная терапия: игры с 
песком 

Ежедневно  Воспитатели  



  Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

  Игры с оборудованием, 
повышающим 
двигательную активность 
(мячи, скакалки, городки, 
бадминтон, кегли и 
кольцебросы) 

Ежедневно   воспитатели  

Мониторинг уровня 
физической подготовки 
детей 

Август Воспитатели  

Физкультурные 
праздники и 
развлечения 

Младшие группы: 
спортивное развлечение 
«Петрушка в гостях у 
малышей», физкультурное 
развлечение «Мы растем 
сильными и смелыми» 

Июнь-август воспитатели 

        



  Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

  Средние и старшие группы: 
спортивный праздник ко 
Дню защиты детей 
«Непоседы», «Пиратские 
игры» 

Июнь-август  воспитатели  

Неделя здоровья «Здоровье 
дарит Айболит» 

Июль  Воспитатели  

  Старшие группы: 
спортивно-тематический 
досуг «Зеленый огонек» 

Июль  воспитатели 

  Все возрастные группы: 
физкультурный праздник 
«Нептун в гостях у ребят», 
спортивно-музыкальный 
праздник «До свиданья, 
лето!» 

 Июнь-август 
 

 Воспитатели  
 



Воспитательно-образовательная 
деятельность в возрастных группах 

Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

Организация 
детских видов 
деятельности 
(планы работы 
воспитателей) 

Беседы. Чтение 
художественной 
литературы и обсуждение 
сюжетов произведений 

Ежедневно  воспитатели 

Наблюдения в цветнике, 
мини-огороде, парке, в 
природе 

Ежедневно  Воспитатели  

Элементарный бытовой 
труд 

Ежедневно  Воспитатели  

Экскурсии, целевые 
прогулки 

Ежемесячно  Воспитатели 

Опытно-экспериментальная 
деятельность 

Ежемесячно  Воспитатели 



  Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

  Сюжетно-ролевые, 
дидактические, подвижные, 
музыкальные, хороводные 
развивающие игры 

Июнь-август  воспитатели  

Конкурсы на лучшую 
постройку из песка 

Июль  Воспитатели  

  Конкурс детских рисунков Июль  воспитатели 

  Музыкальные праздники и 
развлечения 

Еженедельно   Воспитатели  
 

Самостоятельное 
творчество 

Ежедневно  Воспитатели  
 

Образовательные 
проекты 

Информационно-
ориентированные: «Моя 
малая Родина», «Профессии 
моих родителей» 

Июнь-август 
 

Воспитатели, 
родители  
 



  Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

Образовательные 
проекты 
 

Исследовательские: 
«Песочные сказочки – 
водные загадочки», «Мир 
животных, рыб и 
насекомых» 

Июнь-август  воспитатели  

Творческие: «Волшебные 
краски», «С песней по 
жизни» 

Июнь-август Воспитатели  

  Практико-
ориентированные: «Наша 
дружная семья», «Традиции 
и быт народов Бурятии» 

Июнь-август воспитатели 

  Психолого-педагогический 
образовательный: 
«Адаптация с улыбкой» 

Июль - август  Воспитатели, 
старший 
воспитатель 
 



  
Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

Праздники и 
развлечения (план 
мероприятий) 

Младшие группы: 
развлечения «Мой веселый, 
звонкий мяч», «Волшебный 
сундучок», «Солнышко-
ведрышко»  

Июнь-август  Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель  

Средние и старшие группы: 
кукольный театр «Теремок», 
праздник Нептуна, концерт 
«Алло, мы ищем таланты» 

Июнь-август Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель  



Содержание психолого-
педагогического сопровождения 

Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

Работа с детьми Игры адаптационного 
периода 

Август  воспитатели 

Социально-
коммуникативное 
развлечение «Хорошо 
играть с друзьями», «Час 
общения», «Давайте 
познакомимся» 

Август  Воспитатели, 
старший 
воспитатель, 
музыкальный 
руководитель 

Взаимодействие с 
педагогами 

Круглый стол с 
воспитателями групп 
раннего возраста  по теме: 
«Особенности организации 
работы воспитателя в 
период адаптации детей к 
ДОО» 

Август  Старший 
воспитатель, 
воспитатели 



  
Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

  Консультации для 
воспитателей 
адаптационных групп на 
темы «Новые подходы к 
адаптации детей младшего 
возраста», «Определение 
уровня развития 
потребности в общении у 
ребенка в процессе 
адаптации к ДОО», 
«Психологическое 
воздействие игровых 
методов и приемов в 
обучении и воспитании 
младших дошкольников»  

Июнь-август Старший 
воспитатель 

Консультация для 
воспитателей на тему 
«Создание условий для 
развития у детей 
самостоятельности и 
инициативы» 

Июнь-август Воспитатели  



  
Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

Взаимодействие с 
семьей 

Родительские собрания Июль - август Заведующий, 
старший 
воспитатель, 
педагоги 

«Педагогическая гостиная» 
по теме: «Как облегчить 
процесс привыкания 
ребенка к детскому саду» 

Август Воспитатели, 
старший 
воспитатель  

Анкетирование родителей 
«Удовлетворенность ДОО», 
«Ваш ребенок идет в ДОО» 

Июль-август 
 

Воспитатели  
 

Памятки-буклеты: 
«Адаптация с улыбкой», 
«Тревога при рассавании» 

Июль-август 
 
 

Воспитатели  
 

Консультативный материал 
в уголки для родителей: 
«Психологический комфорт 
вашего ребенка», «Секреты 
психологии успеха» 

Июнь-август 
 

Воспитатели  
 



  

Направление 
деятельности 

Содержание  Срок  Ответственный  

Взаимодействие с 
семьей 

Консультативный материал 
«Десять «других» слов при 
общении с ребенком» 

Август Воспитатели  

Организационная 
работа 

Работа с документами: 
составление графика 
адаптации детей. 

Июль-август 
 

Воспитатели, 
медсестра 

Контроль за ходом 
адаптации, ведением 
адаптационных листов на 
каждого ребенка 

Июль-август 
 

Старший 
воспитатель  
 



  
 

 

Спасибо за внимание! 



  


