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Актуальность: 

• Подвижные игры почти исчезли из жизни современных детей, да и сами дети изменились, 

растворившись в компьютерном мире игр и других атрибутов современной жизни. Наши дети 

стали меньше двигаться, меньше общаться, им порой не интересно совместно играть в 

настольные и подвижные игры, они мало времени проводят на свежем воздухе.  

 

• Естественным спутником жизни ребенка, источником радостных эмоций является подвижная 

игра, именно она обладает великой воспитательной силой. 

• Я поинтересовалась у детей знают ли они, что зимой, как и в другие времена года имеются 

свои развлечения, спортивно - досуговые мероприятия, игры и забавы.  Подвела их к мысли, 

что необходимо активно отдыхать на прогулке, участвовать в разнообразных играх и 

развлекательной деятельности, и даже придумать самим интересные игры.  

• Данный проект позволяет в условиях образовательного процесса ДОУ расширить, углубить, 

систематизировать и творчески применить знания детей о досуге 

зимой, формировать   навыки самостоятельности, активности, инициативности в поиске 

ответов на вопросы и применении своих навыков в играх и развлечениях в зимний период. 

 



Продолжительность проекта: средней продолжительности (2 месяца) 

Вид проекта: групповой, фронтальный.  

Участники проекта: воспитатели, дети, родители. 

 

Цели:  

• Создать условия для проявления детского творчества и инициативы. 

• Найти наиболее интересные и легкие в применении подвижные игры с применением 

ледяных шаров, которые дети смогли бы организовать сами. 

 

Задачи: 

• Обеспечить детям полноценный  активный отдых на прогулке, предоставить  им 

возможность участвовать в разнообразных играх и развлекательной деятельности; 

• Формировать у детей исследовательский и познавательный интерес к экспериментам, 

опытам; 

• Привлечь родителей к созданию условий для проведения зимних развлечений для детей на 

участке. 

 

 

• Работа с родителями.  

• 1. Приобщать родителей к совместному с детьми экспериментированию дома.  

• 2. Создание условий для детского экспериментирования в домашних условиях.  

• 3. Вовлечение родителей в проектную деятельность. 



Предполагаемый результат: 

 

•  Способствовать полноценному и активному  отдыху на прогулке.  

 

•  Сформировать  навыки самостоятельности, активности, инициативности в поиске решений. 

 

•  Приобщить детей и родителей к здоровому образу жизни посредством проведения зимних 

забав, развлечений, игр. 

 



 

1. Беседа на тему: «Какие вам знакомы игры на воздухе зимой?» 

 

2. Беседа на тему: «Свойства воды» 

 

3. Опыт с водой: Замораживание окрашенной воды в воздушном шарике. 

 

4. Изготовление цветных ледяных  шаров дома с родителями. 

 

 





Развлечения и игры с ледяными шарами на участке детского сада: 

• Катание шаров с горки «Чей шар дальше укатится» 

• «Керлинг» и «Боулинг» с шарами 

 



 Бег «змейкой» между шаров.   

 Игра-эстафета «Перенеси шары» (кто быстрее). 

 «Птицы и метель».  Выложить «домик» из шаров. 

 

 

 



Украшение участка, используя не только замороженные шары, но и другие формы, 

сделанные детьми с родителями дома. 



Результат проекта: 

 

• Данный проект, проведённый в старшей группе детского сада, проведен успешно, так как была 

проведена работа с родителями, что способствовало установлению положительных 

взаимоотношений между родителями и детьми, а также укреплено партнерство родителей с 

воспитателями.  

• Наш проект позволил детям проявить  сообразительность, находчивость при использовании 

ледяных шаров на прогулке, обеспечил полноценный активный отдых на свежем воздухе в 

зимний период. 

• Детям понравилось экспериментировать с замораживанием воды и они использовали не только 

шары, но и другие формы и предметы (резиновые перчатки, формы для песка, пакеты). 

• Дети заинтересованы в  поиске интересных игр на свежем воздухе зимой с применением 

ледяных атрибутов. 


