
Сценарий спортивного праздника к 23 февраля в старшей группе. 

Цель: оптимизировать двигательную активность детей. 

Задачи: 

- закреплять знания о военных профессиях.  

- использовать приобретенные навыки в выполнении различных 

двигательных заданий. 

- воспитывать патриотические чувства. 

- создавать праздничное настроение 

Предварительная работа: Разучивание с детьми стихотворений; беседа о 

военных профессиях и о военной технике, рисование пограничника. 

Вход детей под марш. (Служить России). 

Ведущий: Сегодня мы отмечаем важный государственный праздник - 

День Защитника Отечества. Этот праздник всех военных - от рядового до 

маршала. Они защищают нашу Родину, несут службу днем и ночью. Нам 

всем надо стараться также быть смелыми, сильными и умелыми, для того 

чтобы постоять за себя, за свое Отечество. А самое главное надо крепко 

любить свою Родину. 

Ведущий: Я думаю, что каждому мальчику хочется надеть форму 

летчика, моряка, десантника. Но чтобы служить в армии, надо быть не только 

умным, сильным и смелым. Нужно еще многое уметь! Так давайте с детских 

лет воспитывать в себе качества, необходимые защитнику Отечества. 

Ведущий: – Наше торжественное мероприятие, посвященное Дню 

защитника Отечества, разрешите считать открытым! 

 

Звучит гимн России. 

Ведущий: Друзья! 

День нашей армии сегодня! 

Сильней её на свете нет. 

Привет защитникам народа! 

Российской армии – 

Дети: Привет! 

 

Ведущий: А сегодня в играх мы покажем нашу ловкость, быстроту и 

выдержку. В наших соревнованиях принимают участие 

команды Моряков и Пехотинцев. За победу каждой команде будет 

присуждаться звезда. Команды приготовились приветствовать друг друга. 

Команда Моряков: Надо сильным, смелым быть, 

                                    Чтобы Родине служить! 

 

Команда пехотинцев: Один за всех и все за одного! 



Ведущий:  За каждую победу команда будет получать звёздочку. Чья 

команда заработает больше звёзд, та и победит. Старайтесь, ребята.  

Ведущий: Команды на старт! " Равняйсь!", " Смирно!". 

 

Разминка. Игра. Парад. Разведчики. Засада (дети делают определенные 

движения: Игра - хлопки в ладоши, Парад - марширует на месте, Разведчики 

- стоят на месте. Засада - присели на корточки) . 

1. Игра «Пограничный столб». 
Дети по рисунку выстраивают пограничный столб из деталей большого 

конструктора, точно соблюдая изображенную конструкцию. 

2. Эстафета. «Пограничники»  

Ведущий: Пограничники охраняют нашу границу и помогают им верные 

друзья собаки. У нас еще только щенки, их еще надо учить, и ваша задача, 

вместе со служебной собакой, преодолеть препятствия (преодолеть 

препятствия с маленькой собачкой – игрушкой в руках). 

3.  Конкурс для разведчиков "Фотография".  

Три девочки берут разные предметы А) одна сидит с книгой; Б) Вторая 

смотрит в бинокль; В) третья держит колесо. Надо посмотреть и 

запомнить расположение девочек в предметы в их руках. затем команда или 

выбранные игроки из команды отворачиваются, а девочки быстро 

меняются местами и предметами. Команда поворачивается и воссоздает 

первоначальную картину. 

4.  «Сбей самолет»  
К обручу на веревке прикреплены макеты 2 самолетов, по сигналу первая 

пара участников бежит до ориентира, берет свой "снаряд"- маленький мяч 

и пытается сбить самолеты. 

Ведущий: А сейчас в учениях принимают участие воздушно – десантные 

войска. 

Нам нужно высадить десант на территорию противника. Что использует 

десантник при прыжке с самолёта? Дети: — Парашют. 

Местами приземления будут стульчики, но их на один меньше, чем вас. По 

окончании музыки вам нужно «приземлиться» на стул. 

5. Игра «Парашютисты». 

6. Игра «Продолжи предложение». 
«Танком управляет …» Танкист. 

«За штурвалом самолета сидит ...» Пилот. 

«Из пулемета строчит ...» Артиллерист. 

«В разведку ходит ...» Разведчик. 

«Границу охраняет ...» Пограничник. 

«На подводной лодке несет службу ...» Подводник. 

«С парашютом прыгает ...» Десантник. 

«На кораблях служат ...» Моряки. 

 



7. Игра «Охрана границы» 

Дети одной команды берутся за руки и образуют круг. А дети второй 

команды будут нарушителями. Пограничники несут свою службу, они 

находятся в дозоре. Если пограничники подняли вверх руки, значит, граница 

открыта, и нарушители, то есть дети, могут забегать и выбегать в эти 

ворота. Но как только прозвучит слово «Патруль», бойцы опускают руки, и 

те, кто оказался внутри круга, будут временно задержаны. Игра 

проводится 2 раза, считаем, сколько детей осталось не задержанными. 

Команды меняются. Выигрывает команда, у которой больше свободных 

бойцов останется. 

8. Эстафета «Самолеты летят» 

Две команды детей должны пробежать с небольшим мешочком песка на 

спине, сделав позу самолета (чуть наклонившись вперед и вытянув руки в 

стороны) 

Ведущий: Вот праздник подошел к концу 

И все считают дети, 

Что мир отважному бойцу 

Нужней всего на свете! 

От всей души поздравляем отважных российских воинов и благодарим их 

за ратный труд и верность Отечеству. Желаем им богатырского здоровья и 

огромного счастья. 

Ведущий:  Вот и закончилось наше мероприятие, посвященное празднику 

Защитника Отечества, победила в наших соревнованиях дружба! Желаем 

всем здоровья и счастья. И пусть небо над всем миром всегда будет голубым 

и чистым! 

Под музыку дети выходят из зала. 

 

 

 


