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Цель: 

Расширить представление детей о героическом подвиге жителей блокадного 

Ленинграда в годы войны. 

Задачи: 
- Создать условия для формирования чувства долга и любви к Отечеству, 

воспитания чувства патриотизма; 

- развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор; 

- обеспечить высокую двигательную активность детей; 

- формировать чувство патриотизма. 

Музыкальное оформление: «Вставай страна огромная», «Ленинградские 

мальчишки». 

  Вход, построение. 

Ведущая: Дети, сегодня наш спортивный праздник посвящен дню освобожде

ния  Ленинграда от фашистских захватчиков. Во время блокады в 

Ленинграде люди слабели и умирали от голода и холода. Взрослые работали, 

дети помогали взрослым тушить зажигательные бомбы, от которых 

начинался пожар. Зимой 42-го не было электричества, перестали работать 

школы и детские сады. Это была самая тяжелая блокадная зима. 

   Дети читают стихотворение: 

Вместо супа - бурда из столярного клея,               Соня П. 

Вместо чая - заварка сосновой хвои.  

Это б всё ничего, только руки немеют,  

Только ноги становятся вдруг не твои.  

 

Только сердце внезапно сожмётся, как ёжик,       Кристина Л. 

И глухие удары пойдут невпопад...  

Сердце! Надо стучать, если даже не можешь.  

Не смолкай! Ведь на наших сердцах - Ленинград.  

 

Бейся, сердце! Стучи, несмотря на усталость,        Демид Б. 

Слышишь: город клянётся, что враг не пройдёт!  

...Сотый день догорал. Как потом оказалось,  

Впереди оставалось ещё восемьсот. 

 

   Весной улучшилась ситуация с продовольствием. Чтобы поднять дух 

жителей и защитников, доказать, что Ленинград не сломлен, решили 

провести 31 мая день физкультурника. 



   Были организованы эстафеты. Вместо эстафетной палочки её участники 

передавали из рук в руки командирский планшет. 

   Еще до прорыва блокады, 6 января 1943 года в Ленинграде был 

организован военно-спортивный праздник школьников, в котором 

приняли участие 3 тысячи ребят. Сборные районов города соревновались 

в ходьбе на лыжах, умении ползать по-пластунски, преодолении барьеров, 

перевозке пулеметов, транспортировке раненых на волокушах.   

Торжественное перестроение с флажками, разминка, ОРУ с флажками.  

Давайте посоревнуемся, как ленинградские дети в блокаду. 

 

Эстафета «Попади в цель». Каждый старается попасть гранатой в танк 

(обруч, две попытки. Броски выполняются по очереди.  

Эстафета «Помоги городу» 
Дети каждой команды бегут, берут один кирпич, из разбросанных  по залу, и 

кладут аккуратно, возводя стену дома. 
Эстафета «Дальше всех». Сначала прыжок выполняет направляющий, с 

того места , где он приземлился, прыжок выполняет следующий участник и 

т.д. Побеждает команда, которая прыгнула дальше всех. 

Эстафета «Транспортировка раненых» на одеяле. 

Эстафета «Преодоление препятствий». Перешагнуть через барьер, 

проползти по- пластунски, пройти по скамейке, «потушить фугасные бомбы» 

(кегли в ведро). 

 

Ведущая: Враг не сломил ленинградцев!   
                  Люди Ленинграда, вы – герои! 
                  Подвиг ваш бесценен на века! 
                  Пусть не будет больше горя 
                  Никогда, никогда, никогда! 
                  Память о блокаде Ленинграда 
                  С трепетом в сердце храним. 
                  За мужество, силу, отвагу 
                  Ленинградцам спасибо говорим! 
Дети под музыку выходят из зала. 
 


