
              Консультация: «Что такое логоритмика?» 

 
Логоритмика представляет собой особую методику, включающую в 

себя средства логопедического, музыкально-ритмического и 

физического воспитания.  
 

В России изучением положительного воздействия на речевую 

функцию ритмических движений совместно с произношением слов 
и правильным дыханием занимались Г.А. Волкова, Е. Железнова и 

Г.Р. Шашкина. С их точки зрения под логоритмикой понималась 

система двигательных упражнений, целью которых было 
устранение речевых дефектов у детей дошкольного возраста. 

 

Фактически, логоритмика представляет собой занятия, которые 
сопряжены с физической нагрузкой (бег, движения под музыку). 

При этом необходимо проговаривать фразы, контролировать свое 

дыхание, петь и т.д. Во время их выполнения ребенок подражает 
взрослому, повторяя за ним сделанное и сказанное. 
 

В каких случаях показана логоритмика для детей? 

 

Упражнения по логоритмике, при регулярном их 

проведении, развивают память и музыкальный слух. 

 

Данная методика может использоваться в самых разных 

случаях: 
 

Общее недоразвитие речи у детей. 
 

Заикание. 

 
Данная методика практикуется в возрасте 2,5-4 лет, когда у детей 

активно формируется речь. 

 
Логоритмика показана детям с ослабленным иммунитетом, которые 

часто болеют. 

Отставание в развитии координации движений и моторики. 
 



Нарушения звукопроизношения. Упражнения помогают детям со 

слишком медленной или быстрой речью, с плохой интонацией и 
т.д. 

 

Основные виды логоритмических упражнений 
 
Занятия по логоритмике должны подбираться с учетом возраста 
дошкольника. Задачей ребенка является повторение всего того, что 

делает взрослый. 

 

Ходьба и маршировка 

 
Данный тип упражнений в большинстве случаев является вводным 

и заключительным. Эти занятия положительно сказываются на 

осанке, формируют четкую координацию движений, закрепляют в 
детях понимание, где «лево», а где «право». У ребенка развивается 

слуховое внимание, потому что он учится слушать инструкции со 

стороны взрослого. 
 

Используются различные варианты данных упражнений: 

 
Ходьба друг за другом, держась за веревку. Дети располагаются 

друг за другом, в левой руке они держат веревку. Под звуки 

барабана взрослый (а затем и ребенок) ведет детей по кругу. 
 

Ходьба друг за другом боком приставными шагами (по канату). 

Руки опущены, дети передвигаются маленькими шагами, 
приподнимая ноги. 

 

Ходьба с перешагиванием через 5-6 кубиков (по 2-3 круга). 
 

Упражнения на регуляцию мышечного тонуса 

 
Важной целью этих упражнений является расслабление и 

напряжение определенных групп мышц. Без этих занятий сложно 

добиться необходимого уровня ловкости и координации движений 
у ребенка. 


