
Сценарий проведения  

военно-спортивной игры «Зарница»  

для детей старшего дошкольного возраста  

(подготовительные группы) 

 
Цели и задачи: 

- ознакомление детей с военно-спортивной игрой «Зарница»; 

- развитие нравственных качеств (самостоятельность, дисциплина, взаимопомощь, дружба); 

- развитие физических качеств (выносливость, меткость, скорость, ловкость координация движений); 

- воспитание у дошкольников чувства патриотизма, формирование знаний о военных, о защитниках 

Родины; 

- создание условий для положительного эмоционального подъема у детей во       время проведения 

военно-спортивной игры  на открытом воздухе; 

- повышение двигательной активности и расширение кругозора детей; 

- укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни. 

  

Ход игры: 

1 этап: Постановка задачи детям.   

Ведущий:  

Товарищи бойцы, вчера в нашем детском саду была совершена диверсия: был похищен 

флаг. Ваша задача заключается в том, чтобы найти его и доставить в штаб. Это задание 

очень сложное, вам нужно будет преодолеть много препятствий. Вам потребуется 

мужество, отвага, смелость, решительность для достижения цели. Товарищи бойцы, к 

выполнению боевого задания готовы? 

 

2 этап: Построение.  Сдача рапорта. 

 

Ведущий: Отряд, становись. Равнясь! Вольно! 

Командирам отрядов сдать рапорт о готовности к  военизированной игре «Зарница». 

Ведущий:  Командиру отряда «______» сдать рапорт! 

Командир отряда «______»: «Отряд, равняйсь, смирно! Наш девиз!»  

Дети: _____________________________________________________ 

Исполнение песни: ___________________________________________ 

Командир маршевым шагом подходит к ведущему и докладывает: 

- Отряд «_____»  (название рода войск) к выполнению боевого задания готов!  

Командир отряда … (фамилия имя ребёнка). Рапорт сдан» 

Ведущий: Рапорт принят! 

 Товарищи бойцы, сейчас вы отправитесь выполнять боевую задачу. Командир 

взвода получит маршрутную карту и лист оценивания, и вы должны следовать по 

заданному маршруту. Синим цветом обозначено место, откуда вы должны будете начать 

своё движение. Красными стрелками показан путь, по которому вам нужно 

передвигаться до конечного пункта. После того, как вы выполните задание на каждом 

этапе, вам выдадут секретный конверт с частью военной карты. Ваша задача – собрать 

все пять конвертов. На последнем участке по этой карте вы найдете похищенный флаг.  

Когда вы найдёте флаг, вам нужно будет собраться здесь и доложить о выполнении 

задания.  

Командир отряда, подойдите для получения документов. 

Во время прохождения этапов учитывается аккуратность, правильное выполнение 

заданий. И победит тот отряд, у которого будет больше баллов. Штрафные баллы будут 

выставляться за неаккуратность,  несоблюдение правил.  



Задание понятно? Отряду приступить к выполнению задания. 

 

3 этап: Прохождение испытаний. 

 

1. Меткий стрелок. 

На воротах растянута веревка, на которой закреплены кегли (бутылки), ребенку 

необходимо в них попасть мешочком с песком. 

Участвуют 5 человек от команды. 1 попадание = 1 балл. 

 

2. Оружейный склад.  

Собрать пазл «Автомат». 

Участвуют 4 человека. Выполнение задания – 3 балла 

 

3. Минное поле.  

На участке натянуты нити с колокольчиками. По одному человеку нужно пройти, не 

задевая нитки.  

Участвует 10 человек. Штраф за задетый колокольчик – 0,5 балла 

 

4. Перенеси «раненого».  

Участники стоят в колонне парами. У первой пары – носилки с куклой. На расстоянии 5-

6 м – конус. Необходимо пронести носилки с куклой до конуса и обратно, передать 

носилки следующей паре. 

Участвует 10 человек. Оценивается правильность и скорость. Потеря раненого -0,5 балла 

 

5. Армейская дружба. 

Дети встают шеренгой взявшись за руки, перед ними обручи их держат взрослые. 

Задание: не расцепляя рук пройти змейкой за первым игроком команды, подлезая в 

обручи; после того, как все дети выполнили задание, продолжая держаться за руки 

обойти стойку за первым игроком. 

Оценивается правильность и скорость. 

 

6. Полевая кухня.  

Ложкой перенести картошку. 

 

7. Ориентирование на местности по плану. 

Взводы, вскрывайте свой конверты, соберите из пазлов карту. 

Участвуют 3 человека. На станции финиширования детям по собранным кусочкам карты 

нужно найти на участке похищенное донесение. 

 

Отряд возвращается на построение. Отдает конверт и лист оценивания ведущему.  

Ведущий: Вот и подошла к концу военно-спортивная игра «Зарница». С задачей ваш 

отряд справился отлично, вы показали себя, не только ловкими, сильными, смелыми, 

быстрыми, но и дружными, умеющими быть единой командой. А когда мы едины, то мы 

непобедимы!  

 

 

 

  


