
Д/З 1. Единая форма или элемент формы 

2. Придумать сказочное название 

3. Придумать сказочный девиз 

 

Сценарий  спортивного семейного праздника 

«Сказочные старты» 

Участники: ведущий, персонаж: Домовёнок, 6 команд по 3 человек (2 родителя + 

ребенок). 

Ход развлечения: 

Ведущий: 

Здравствуйте, гости! 

Все расселись по местам? 

Расскажу я сказку вам. 

В некотором царстве 

В тридевятом государстве 

Мишка, мышка, репка, клякса, 

Cивка-Бурка, Синеглазка 

Приглашают в гости к сказке. 

- Сегодня мы с вами совершим необыкновенное путешествие по сказкам, нас ждут 

семейные «Сказочные старты». 

- Но сначала, давайте встретим наши команды. 

Звучат фанфары 

Ведущий: - Мы рады приветствовать наших участников. 

Позвольте представить команды участников наших соревнований. 

Папы – (делают шаг вперед) 

Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, 

а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места). 

Мамы – (делают шаг вперед) 

Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, 

прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из 

колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы 

делают шаг назад). 

И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед) 

Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли 

своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в 

учении, легко в бою. 



А теперь предоставим слово командам для названия и девиза 

- Ну вот, команды наши в сборе, болельщики тоже на своих местах, но ребята, скажите, а 

как мы будем определять, чья команда победила? 

 

За нашими соревнованиями будет наблюдать независимое жюри в составе: 

Представление жюри 

Критерии оценивания лежат на столах. 

- Ну а сейчас, чтобы перейти к сказочным соревнованиям, нам всем интересно узнать, 

какие сказки вы знаете? (ответы детей) 

- Молодцы! Вы знаете очень много сказок. 

 - А как вы думаете, кто обычно побеждает в сказках? Какими должны быть герои? 

(ответы детей). 

- Хорошо, вы правильно сказали. В сказках всегда побеждают добрые, смелые, сильные, 

ловкие и быстрые герои. 

- А сейчас нам пора отправляться в путь по сказкам. 

- Перед любым соревнованием надо хорошенько размяться. Я предлагаю поиграть 

в игру: «Чья команда быстрее соберется!» По моей команде вы разбегаетесь по залу, а 

как только услышите свисток, вам нужно вернуться на свои места (2 раза). 

Ведущий: - Мы с вами размялись, настало время приступить к соревнованиям. 

Звучит музыкальная заставка «В гостях у сказки», входит Домовенок с большой 

книжкой в руках. 

Домовенок: 

- Здравствуйте, мои, друзья! 

Домовёнок здешний я!  

Ведущий: - Здравствуй, Домовенок! Ты пришел на наш праздник! А почему ты ходишь с 

книгой, и притом, с такой большой. 

Домовенок: - В этой, книге помещены все мои любимые сказки. И я никогда с ней не 

расстаюсь, потому что очень люблю сказки. А вы, ребята, любите сказки? Вот сейчас я и 

проверю, как вы их знаете. В моей волшебной книжке не только сказки, но и загадки про 

сказки есть (открывает книгу,  загадывает загадку). 

- А вот и первая загадка. 

  

Не лежалось на окошке – 

Покатился по дорожке. 



 Дети: Колобок. 

1.     Эстафета Колобок» 

Ребенок катит мяч по прямой до стойки и обратно; 

Мама катит мяч змейкой между конусами туда и обратно; 

Папа ведет мяч ногой змейкой между конусами, туда и обратно. 

 (2 мяча, 2 ориентира, 5 кеглей) 

Домовёнок: - Слушаем следующую загадку: 

Я человек деревянный, 

На воде и под водой 

Ищу ключик золотой, 

Всюду нос сую свой длинный. 

Кто же я? 

  

Дети: Буратино. 

2. Эстафета «Золотой ключик» 

Взять ключик, добежать до ориентира и обратно, передать ключик следующему. 

(1 ключик, 2 ориентира) 

  

Домовёнок: - Ребята, а следующую загадку, я загадаю болельщикам. 

В ступе летает, 

Следы заметает. 

Без чудес старушке 

Скучно жить в избушке… 

Дети: Баба – Яга. 

Ведущий: - Правильно, вот и сейчас для вас эстафета «Бабки-Ёжки». 

3.Эстафета «Бабки-Ёжки» 

Папа с мамой связывают по одной ноге и в таком положении доходят до финиша, берут 

воздушный шарик, возвращаются обратно. Отдают шарик ребенку, который при помощи 

ракетки должен довести его до конуса и обратно. 

  

Домовёнок: - Ребята, а вот следующую загадку вы ни за что не отгадаете. 

Есть у лошади сынок - 

Удивительный конёк 

По прозванью ... 

  



Дети: Горбунок 

Домовёнок: - Правильно, ребята, молодцы. Только вот с вами играть не интересно, вы 

все загадки знаете. 

4. Эстафета «Конёк – горбунок» 

Мама и папа скрещивают руки и переносят ребенка до конуса и обратно. 

 

Домовёнок: - Молодцы, все вы сильными оказались. 

- Ну что ж, отправляемся дальше в путь по сказкам. 

Стоял домик расписной, 

Всех зверюшек спрятать мог, 

Что за домик? 

 Дети: - Теремок 

5. Эстафета «Теремок» 

Напротив, каждой команды стоят стаканы с компотом, а в них - трубочки на каждого 

члена команды. По сигналу участники бегут к стакану, выпивают через трубочки компот, 

затем возвращаются на финиш. 

 

Домовёнок: - Ух, и трудное будет сейчас задание. Но сначала отгадайте загадку. 

«В сказке всякое бывает, едет печь, корабль летает, 

А красавица-девица вмиг в лягушку обратится. 

Что, неправда? Это так. Выстрелил Иван-дурак… 

За стрелой три дня шагал и на силу отыскал. 

А когда её нашел, чуть с ума он не сошел. 

Что за сказка, вспоминайте, и ответ мне называйте. 

(Русская народная сказка «Царевна-лягушка») 

 

 6. Эстафета «Ивановы  стрелы» 

Участникам нужно сбить мячом, как можно больше кеглей. Команды соревнуются по 

очереди 

(6 кеглей на команду) 

  

Домовёнок: - А следующий сказочный герой, самый добрый и трудолюбивый человек на 

свете. 

Она встает всегда чуть свет, трудолюбивей её нет. 



Все спорится в её руках, но мачехе не угодит никак. 

И все ж на бал она придет и принца своего найдет. 

Ответ на мой вопрос найдите и быстро сказку назовите? 

 Дети: Золушка. 

7. Эстафета «Золушка» 

Мама начинает эстафету: добегает до ориентира - конуса, возле которого лежит фитбол, 

забирает его и отдаёт папе. Он ведет мяч до конуса и возвращается обратно. Ребенок 

садится на фитбол и прыгает на нем до конуса и обратно. 

Побеждает команда, быстрее справившая с заданием. 

  

Ведущий: - Вот и подошли к концу наши соревнования, и настало время определить, чья 

команда оказалась самой спортивной. 

Пока жюри подводит итоги, дети играют с папами. 

Игра для пап и зрителей «Догонялки с папой» 

Детям раздаются ленточки («хвостики»), они заправляют их сзади в шорты. По сигналу 

воспитанники разбегаются по залу, папы в это время срывают «хвостики». Выигрывает 

тот, у кого больше всего окажется в руках ленточек 

Подведение итогов и награждение 

 Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Спасибо всем командам за интересную и 

честную игру, зрителям – за поддержку команд, судьям – за справедливое судейство. Но 

мы не прощаемся с вами, мы говорим «До свидания!». Надеемся, что наш праздник 

оставил хорошее впечатление, и вы получили массу удовольствия, заряд бодрости и 

веселья. До новых встреч! 

 


