Спортивное развлечение «Веселые старты»
в старшей, подготовительной группе.
Цель. Приобщение к занятиям физкультурой и спортом.

Задачи.
1. Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки.
2. Формировать двигательные умения и навыки, обучать игре в команде.
3.  Развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память; интерес к спортивным играм.
4.  Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи, интереса к физической культуре.
5.  Создать эмоционально положительное настроение.

Ход развлечения.
Под спортивный марш дети  старшей и подготовительной групп заходят в зал. Дорогие дети, уважаемые взрослые! Сегодня в нашем зале состоится спортивный праздник «Веселые старты». Участники будут соревноваться в быстроте, силе, ловкости, находчивости. Ну а сейчас  наши ребята расскажут,  для чего нужен спорт и что, нужно делать,  чтобы расти здоровыми и закаленными.
 1-й ребенок.   Всем известно,  всем понятно,
                          Что здоровым быть приятно.
                          Только надо знать,
                          Как здоровым стать!
 
2-й ребенок.   В мире нет рецепта лучше-
                         Будь со спортом неразлучен,
                         Проживешь сто лет
                         Вот и весь секрет!
3-й ребенок. Приучай себя к порядку-
                       Делай каждый день зарядку,
                       Смейся веселей
                       Будешь здоровей.  
4- й ребенок. Спорт, ребята, очень нужен!
                        Мы со спортом крепко дружим!
                        Спорт- помощник, спорт – здоровье,
                        Спорт – игра, физкульт…(все)  ура!   
Ведущий: 

Ребята, а вы любите заниматься спортом? Играть? Соревноваться?
Вы покажете друг другу, какие вы ловкие, быстрые, а самое главное дружные. Обычно все спортивные мероприятия начинаются с разминки.

Разминка «Ровным кругом».
Ровным кругом друг за другом
Мы идем за шагом шаг.
Стой на месте, дружно вместе
Сделаем вот так.
Выполнение различных движений.

Ведущий: Начинаем наши веселые старты.
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас,
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
Если хочешь быть умелым
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки, мячик,
Обручи и палки!
Никогда не унывай!
Мячами в цели попадай!
Вот здоровья в чем секрет!
Будь здоров! Физкульт-Привет!

Ведущий: Команды готовы? Тогда приступим к первому испытанию.

Ведущий: Все знают, что человек весел, счастлив, бодр только тогда, когда он здоров. А сберечь здоровье нелегко! Ребята что для этого нужно!

(Ответы детей, беседа про витамины, которые находятся в овощах и фруктах.)
А чтобы нам запастись витаминами, нам необходимо собрать урожай.

1.     Эстафета «Бег с ракеткой и воздушным шаром». 

Задача участников добежать до кегли и обратно, ведя воздушный шар ракеткой, стараясь, чтобы шарик не упал. Звучит музыка, дети выполняют задание.

2.     Эстафета «Посадка картошки»
Взять ведёрко с 3 мячиками. Добежать до разложенных на полу колец, расстояние между которыми метр. Разложить мячики по кольцам, оббежать стойку с флажком, собрать мячики в ведро и вернувшись в команду, передать ведро следующему игроку.
Ведущий: 
Со спортом нужно подружиться

Всем тем, кто с ним еще не дружен.
Поможет вам он всем взбодриться,
Он для здоровья очень нужен!

Один из любимых видов спорта у нас в России это - хоккей.

3.     Эстафета «Хоккей с мячом».
(На линии старта первые участники получает клюшку и мяч, по сигналу участники ведут мяч клюшкой между кеглями до ворот и забивают мяч, возвращаются и передают инвентарь следующему участнику.)

4.     Эстафета «Сиамские близнецы».
Два участника встают друг к другу спиной и крепко сцепляются руками. Бегут они боком. Спины игроков должны быть плотно прижаты друг к другу.

5.     Эстафета «Сороконожка». 
Команды строятся в две колоны по одному, дети кладут руки друг другу на плечи. Надо добежать всей командой до финиша и вернуться на стартовую черту, не разорвав цепь.

6.     Эстафета «Гонка мячей над головами и под ногами».
Участники игры строятся в колонны по одному. Расстояние между игроками 1 метр. Первым номерам раздаются мячи.
По сигналу ведущего игроки передают мяч через голову назад.  А обратно передают мяч между ног.
7. «Дружная семейка» 
Прыжки на двух ногах с места, каждый участник из команды начинает прыжок с места, куда приземлился предыдущий участник. Побеждает команда, которая дальше прыгнет.
 
8.     Эстафета «Перетягивание каната».
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту, а главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Желаем вам крепкого здоровья, почаще улыбаться и никогда не унывать!

(Под весёлую музыку участники соревнований уходят.)
 

