                Министерство образования и науки Республики Бурятия

        Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

         детский сад № 51 г. Улан-Удэ  комбинированного вида
      Спортивно – развлекательная 
                     игра – квест

            «Сокровища Флинта»

                    (подготовительная группа)

                                                                   Воспитатель: Вялова М.А.
Цель: Пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:

1. Формирование положительного отношения к физической культуре и здоровому образу жизни.

2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

3. Способствовать закреплению навыков выполнения основных видов движений; развивать физические, волевые качества, целеустремлённость.
Материалы:
 Флажки, султанчики, кочки, канат, конус, 2 обруча, 2 куклы, сундучок с сокровищами, 4 части карты. 
Музыкальное сопровождение:
 Муз. из к/ф «Пираты Карибского моря», р.н.муз. «Яблочко», песня «Джамбо», песня «Эй, лежебоки»… 
Ход игры – путешествия:
Дети под весёлую музыку входят в зал. 

Под шум моря, свист и выстрелы пушек появляются пираты.
Гарри: Тысяча чертей! Кажется, мы пришвартовали свою яхту не в том месте.

Джек: Да, кажется, мы промахнулись! Здесь одни козявки – малявки !
 Их даже медузы не испугаются.

Гарри: Они такие хилые и слабенькие…. И вообще брать на борт девчонок плохая примета. Нужно поднимать якорь и нести отсюда ноги!

Ведущий: Подождите, уважаемые пираты. Вы попали по адресу. У нас ваши черные метки, и мы готовы отправиться с вами за сокровищами и пройти все испытания.

Джек: Вы это слышали! Ха, ха, ха - они готовы пройти испытания…!

Гарри: Вы посмотрите-ка на этих отважных малявок! Мы попадем с вами в беду при первом же шторме!

Джек: Вы же ничего не умеете, вы слабенькие, вы маленькие.

Ведущий: Неправда – мы не слабенькие! Мы многому научились и многое умеем. Мы, с ребятами любим заниматься физкультурой и спортом.

Джек: Чем, чем заниматься?

Ведущий: Физкультурой и спортом. А еще наши дети делают каждое утро зарядку. А вы зарядку по утрам делаете?

Гарри: Что еще за зарядка? Зачем нам ее делать?

Джек: Мы даже зубы по утрам не чистим!

Ведущий: Ребята давайте расскажем пиратам, зачем нужна зарядка.

(дети произносят речевки)

Дети (хором):

 1. Если день начать с зарядки,
Значит будет все в порядке.

 2. Зарядка всем полезна,

Зарядка всем нужна,

От лени и болезни

Спасает нас она!

3. Зарядку делай каждый день,

Пройдет усталость, вялость, лень.
4. По утрам зарядку делай,

Будешь ловким, будешь смелым.
Ведущий: Посмотрите, какие ребята у нас стройные, подтянутые, потому что каждый день делают зарядку. Это вы слабые и хилые. У тебя, Джек, слабые мышцы, а ты, Гарри – скрюченный, сутулый. Поэтому нужно заниматься спортом и делать зарядку, чтобы быть сильным и красивым.

Джек: А вы не обманываете?

Дети: Нет!

Гарри: Ладно, со следующего месяца начну заниматься.

Ведущий: Зачем же откладывать, давайте прямо сейчас и начнем, присоединяйтесь к нам. Наши ребята делают зарядку, занимаются спортом.

 Флешмоб  (под песню «Эй, лежебоки!»)
Джек: Здорово! Мне понравилось делать зарядку! Но мы забыли о нашем главном деле, мы забыли про клад!

Гарри: Разрази меня гром, если мы не найдем сокровища старого Флинта!

Ведущий: Тогда нам нужно отправляться в путь.
Джек: Раз вы такие смелые, сильные и отважные, мы возьмем вас с собой. Вы готовы!

Дети: Да!

Джек: Нам необходимо собрать все части карты, иначе не найти нам клада.

 Давайте поищем первую подсказку!

Гарри:  Но сначала вы должны пройти посвящение в пираты. Готовы?

Дети: Да!

Гарри: Поднимаем якоря,

Уплываем за моря!

Мы бесстрашные ребята

Дети хором: «потому что мы пираты! »
Джек: В море грозная волна,

Ураганы и шторма.

Ну а мы плывем куда-то.

Дети хором: «потому что мы пираты! »
Гарри: Всех зверюшек нам милей

Обитатели морей.

Осьминог, дельфины, скаты

Дети хором: «потому что мы пираты! »
Джек: Наточили мы ножи,

Кто не спрятался - дрожи!

Только мы не виноваты,

Дети хором: «потому что мы пираты! »
Гарри: Прямо к острову плывем,

Там сокровища найдем.

Заживем, друзья, богато!

Дети хором: «потому что мы пираты! »
Пираты хором: Свистать всех на вверх! Отправляемся на поиски карты!

Джек: Нам нужно собрать все фрагменты карты.
Ведущий: 1подсказка - задание 
– Чтоб вам подсказку найти

Нужно болото перейти.

(Дети проходят по болоту - по кочкам)

- Под последнюю кочку загляни

Часть карты найди.
Под последней кочкой лежит 1 часть карты.

2подсказка – задание
 - Подсказка вторая на дне морском

Лежит, присыпана цветным песком.

(Дети ищут подсказку в сетке с разноцветными мячами )
- Чтобы дальше в путь пуститься,

Нужно немного потрудиться!

Игра «Акула. День — Ночь»
Днем Акула спит. Ночью выходит на охоту. Звезда говорит: «День», все плавают. Звезда говорит: «Ночь», все замирают. Кто пошевелиться, того Акула забирает в плен. Пленник пропускает игру. Можно менять Акулу во время игры.

3 подсказка – задание
 Конус желтый стоит, 
Загляните, под ним что-то лежит.
Дети находят часть карты.

Задание
 - Сможете загадки отгадать,

Будете свой путь дальше продолжать.

 Он гроза морей,
Шхун и кораблей

Не рыбак и не солдат

А беспощадный…   (Пират) 

Это вам не дребедень —
Все пираты любят деньги
Делят очень часто

Звонкие… (Пиастры)

 Эту птицу теплых стран
Очень любит капитан.

Ему секрет не доверяй,

Все разболтает…(Попугай)
Он пират, киногерой
И смеется над судьбой.
Нет его храбрей,  хитрей –

То Джек по кличке …(Воробей)

Мечтает каждый день пират

Найти сундук в котором …(Клад)
 Не надо путь искать на глаз.

Укажет север нам…(Компас)
 Бриги, шхуны и фрегаты —
Это собственность пиратов.

Отплывают от земли

Прямо в море …(Корабли) 

Часть суши, к которой нужно доплыть,
Сокровища чтобы скорее зарыть.

Бывает, что найти не просто

В бескрайних просторах тот…( Остров)
4 подсказка 

В углу канат морской найдите

И узлы все развяжите.

( Дети находят канат и распутывают все узлы. Затем пробегают по канату. )
По канату пробегитесь,

В угол обратно вернитесь.

В углу подсказку вы найдете 
Найдёте и прочтете. ( Дети находят часть карты)
 (После выполнения последнего задания дети вместе с пиратами собирают части карты в одну.)
Джек: Ура! Карта у нас теперь мы можем отправляться на поиски сокровищ!

Гарри: Свистать всех на вверх!

Джек: Добро пожаловать на борт нашей шхуны «Летучий Голландец». Поднять якорь! Полный вперед!

Игра-имитация «Повтори движение»  под музыку  «Яблочко»                      ( (с флажками)
«право руля»- команда поднимает правую руку вверх; «лево руля» - левая рука вверх; «кругом» - поворот вокруг; «поднять паруса»- команда поднимает вверх обе руки. Выполняем движения под музыку,  называя команды в различном порядке.

Гарри (смотрит в подзорную трубу): Вижу на горизонте первый остров! Приготовиться к высадке на берег!

1 остров «Рыбацкий залив»
Джек: Вы рыбу умеете ловить? Сейчас посмотрим… Нужно наловить как можно больше все рыбок, которые плавают в прибрежных лиманах. 
Подвижная игра «Рыбаки и рыбки»
 Выбирается водящий  «рыбак. Остальные игроки – «рыбки». По сигналу, водящий догоняет любого игрока и задевает его рукой (осаливает). Водящий и осаленный игрок берутся за руки одной рукой (образуют « рыбацкую сеть») и начинают догонять остальных « рыбок», бегая парой, не разъединяя рук. Догнав и осалив следующего игрока,  они присоединяют его к «рыбацкой сети» и «рыбачат»  уже втроем, перемещаясь по площадке, держась втроем за руки. Таким образом, с каждым осаленным игроком, «сеть» становится на одного человека длиннее, а рыбок на одну меньше. Игра продолжается до тех пор, пока все рыбки не будут пойманы.
Правило:  Разрывать  «сеть» (опускать руки) во время игры запрещается. Игрок, осаленный при разорванной «сети», пойманным не считается и остается «рыбкой»

Джек: Молодцы, ребята справились с заданием.

Гарри: Теперь у нас полные трюмы рыбы. Мы можем отправляться дальше.

Джек (смотрит в подзорную трубу):  Вижу следующий остров на горизонте. Это 2 остров «Джамбо». Остров веселых танцев и смеха. Общий танец «Джамбо» (с султанчиками)
Джек: Молодцы! Вы не только смелые и находчивые, вы еще очень весёлые! Но нужно торопиться! Нас ждут приключения!

Гарри: Вижу по правому борту остров! Это 3 остров «Остров спасенных»!
 Игра – эстафета «Человек за бортом»

Участвуют две команды детей. Напротив каждой из них (на расстоянии нескольких метров) сидит кукла. Команды получают по спасательному кругу. Ведущий объясняет задание: первый участник бежит к кукле, набрасывает на нее спасательный круг и возвращается на место, передавая эстафету следующему, которому нужно снять круг. Побеждает команда, которая быстрее «спасла» человека за бортом.

Джек:  Мне кажется я что-то вижу! На горизонте – земля! Посмотрите на карту – это же 4 остров «Акулий глаз»! Там спрятан клад с сокровищами!
 Если верить карте, нам нужно сделать 10 шагов к самой раскидистой пальме и под ней мы найдем сундук с сокровищами.

(Дети становятся друг за другом, отсчитав  10 шагов,  продвигаются  к пальме. Под ней они находят большой сундук с сокровищами,  и под громкие возгласы,  и свист открывают его. В награду все  получают сладкие монетки.)
Гарри: Смотрите, среди золота и серебра я нашел письмо старого Флинта! Давайте его прочитаем.

Ведущий  (читает письмо): 
 « Дорогой мой друг!

 Если вы читаете это письмо – значит, вы нашли мои сокровища.    Отважные и смелые, вы решительные и бесстрашные!
 Но вы не смогли бы найти сундук если бы у вас не было самого главного сокровища …»  ( дружба)
Ребята, дальше прочитать не могу – письмо немного намокло и часть букв не разобрать. Как вы думаете,  что имел в виду старый пират, о каком сокровище он упомянул?»

Дети: Дружба!  (Праздник заканчивается веселым танцем «Мы пираты!».)
