
Правильная артикуляция звуков 

Для правильной артикуляции и автоматизации произношения свистящих 

фонем речевые органы должны занять следующие позиции: 

Звук Правильное положение 

[С] 

Губы улыбаются, кончик язычка находится на нижнем небе, 

упирается в зубы. Спинка языка при произношении звука 

приподнимается, образу горку. Между зубами образуется просвет, 

воздушная струя идет по спинке языка свободно и сильно. Звук 

образуется без голоса. 

[Сь] 

Улыбка будет немного больше, язык с прямой спинкой 

фиксируется над нижним небом, посередине, напряженный кончик 

упирается в нижнюю челюсть. Воздух идет резкой струей. 

[З] Образуется как [С], но с голосом. 

[Зь] 
Производится по принципу артикуляции [Сь], но есть вибрация 

связок. 

[Ц] Губы улыбаются, язычок упирается кончиком в нижнюю челюсть, 

спинка изогнута, поэтому между альвеолами и телом языка есть 



смычка. Подается отрывистая воздушная струя, замкнутое звено 

разрывается, голос в образование фонемы почти не участвует. 

 

Комплекс упражнений на свистящие звуки 

Упражнения направлены на тренировку языка, развитие его умения занимать 

нужное положение, сделать орган более гибким  послушным. 

Заборчик 

Цель: научить широко разводить губы при улыбки, фиксировать позицию. 

Техника: широко развести губы по сторонам, сжать челюсти. Зафиксировать 

лицевые мышцы на 10 секунд. 

Месим тесто 

Цель: тренировка язычка для прохода в щель между челюстями. 

Техника: самомассаж. Ребенок улыбается. Просовывает язык между зубами 

наружу, челюсти сопротивляются и покусывают его. Он становится тонким, 

широким. Возвращаем обратно так же с трудом, покусывания продолжаем. 

Блинчики 

Цель: научить расслаблять мышцы речевого аппарата.Техника: открыть 

ротик, вынуть язычок и уложить на верхнюю губу. Расслабить мышцы. 

Оставить на 10 секунд. 

Трубочка 

Цель: расслабить мышцы лица, губ. 

Техника: глубоко вдыхаем, вытягиваем губы вперед, напрягая мышцы, 

медленно выдыхаем, можно свистеть. Расслабляем губы и повторяем 

упражнение опять. 

Почистим зубы 

Цель: тренировать мышцы на кончике язычка, учить ребенка удерживать его 

за зубами и не высовывать наружу.Техника: двигаем языком по внутренней 

части челюсти как зубной щеткой вверх-вниз, вправо-влево. Рот застыл в 

улыбке, челюсти сомкнуты. Для чистки внешнее части зубов приоткрываем 

челюсть на пару сантиметров, тянем кончик по всей поверхности зубов из 

одной стороны в другую. Язык должен быть тонким и широким. Следите за 

тем, чтобы кончик не скользил по поверхности резцов, а прикасался с 

напряжением мышц. 



Маляр 

Цель: тренировка подвижности языка, движения вверх.Техника: рот открыт, 

язык поднимается к верхнему небу и поглаживает его кончиком от задней 

стенки к зубам. Губы должны быть зафиксированы в одном положении. 

Следите, чтобы язык не выходил наружу, не опускался вниз, мышцы 

напрягались. Повтор не менее 10 раз. 

Качели 

Цель: обучить язычок быстро менять положение, держать широкую и 

плоскую форму за зубами. Техника: распластанный орган уложите на нижнее 

небо — считайте до пяти, поднимите наверх, уложите на верхнее небо, 

упирая в зубы — опять считайте до пяти. 

Маятник(Часики) 

Цель: развиваем умение контролировать язычок. Техника: рот открыт, язык 

совершает движения из стороны в сторону к уголкам губ как маятник. 

«Горка», «Киска сердится» 

Цель: вырабатывать подъем спинки языка вверх, умение удерживать кончик 

языка у нижних зубов. 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка упирается в основания 

нижних резцов. Спинка языка выгибается, затем выравнивается. Следить, 

чтобы кончик языка не отрывался от зубов, язык не сужался, губы и нижняя 

челюсть были неподвижны. 

12. «Ветерок дует с горки» 

Цель: научить удерживать язык в положении необходимом дл произношении 

свистящих звуков. Укреплять мышцы языка. Научить дуть по середине языка 

плавно и длительно. 

Поставить язычок в положение «горка», а потом спокойно и плавно подуть 

посередине языка. Воздух должен быть холодным. 

13. «Катушка» 

Цель: вырабатывать умение поднимать боковые края языка, прогибать 

спинку языка, удерживая кончик языка у нижних зубов. 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка упирается в основания 

нижних резцов. Боковые края языка прижаты к верхним коренным зубам. 

Широкий язык «выкатывается» вперед и убирается вглубь рта. Следить, 

чтобы язык не сужался, боковые края языка скользили по коренным зубам, 

кончик языка не отрывался от резцов, губы и нижняя челюсть были непо-

движны. 


