
Конспект спортивного развлечения  

«День защитника Отечества» в средней группе 

Задачи: 

• совершенствовать основные виды движений: бег, прыжки, ходьбу; развивать внимание, 

силу, ловкость; 

• укреплять костно-мышечный корсет с помощью физических упражнений; 

• воспитывать у детей патриотизм, гордость по отношению к своей Родине. 

Оборудование: обручи, конусы, разноцветные флажки, конверты с посланием, 

гимнастические скамейки, кегли с картинками танков, конструктор, погремушки, бумажные 

звезды. 

Участники: мальчики, поделенные на 3 рода войск: пограничники, десантники, моряки. 

Заранее выбрать капитана. Девочки – болельщицы. 

 

Ход праздника: 

Центральная стена украшена. Посередине надпись «23 февраля». 

Ведущий: Это кто там марширует?  

Громко песенку поёт? 

 Это же идёт на праздник средних целый взвод!  

Дети, маршируя, под музыку «Бравые солдаты» входят в зал, строятся по периметру. 

Ведущий: 

Нашей армии Российской  

День рожденья в феврале! 

 Слава ей непобедимой!  

Слава миру на земле!  

Трубы громкие поют. Нашей армии …  

 

Дети: (хором) Салют!!! 

 

Ведущий: В космос корабли плывут! Нашей армии…  

Дети: (хором) Салют!!!  

 

Ведущий: На планете мир и труд! Нашей армии…  

Дети: (хором) Салют!!! 

  

1 ребёнок: День нашей Армии сегодня,  

И ей уже немало лет,  

Привет защитникам народа!  

Российской Армии  

Дети: (хором) Привет!!!  

 

2 ребёнок: Наша Армия России  

И отважна, и сильна,  

Никому не угрожая,  

Охраняет нас она!  

 

3 ребёнок:  

Праздник Армии России  

Наступает в феврале  

Слава Армии России 

Самой мирной на земле!  

 

4 ребенок:  



Теперь нельзя мне плакать,  

На это есть причина –  

Вчера сказал мне папа,  

Что он и я мужчины.  

 

5 ребенок:  

Мужчины не боятся  

Без мамы оставаться,  

Мужчины закаляются  

И спортом занимаются.  

 

6 ребенок: 

 У меня пока игрушки:  

Танки, пистолеты, пушки,  

Оловянные солдаты,  

Бронепоезд, автоматы.  

 

7 ребенок: 

А когда настанет срок,  

Чтоб служить спокойно мог,  

Я с ребятами в игре 

 Тренируюсь во дворе.  

 

8 ребенок:  

Мы играем там в «Зарницу» –  

Прочертили мне границу, 

 На посту я! Стерегу! 

 Раз доверили – смогу!  

 

9 ребенок:  

А родители в окне  

Смотрят вслед с тревогой мне.  

Не волнуйтесь вы за сына,  

Я же – будущий мужчина! 

 

Флеш-моб в исполнении девочек группы № 2 «Россия, вперед!» 

 

Ведущий: Ребята, сегодня мы отмечаем праздник – День защитника Отечества. Это 

праздник всех военных. Они защищают нашу Родину, несут службу днем и ночью. Охраняют 

наш покой пограничники, моряки, танкисты, связисты и многие другие. Когда вырастут наши 

мальчики, они тоже пойдут служить в армию, а может быть, и некоторые девочки. 

 

Ведущий: А сейчас, я хочу представить участников соревнования: 

команда «Десантники», команда «Моряки» и команда «Танкисты».  

Прошу капитанов представить свои команды. 

1)  Капитан. Наша команда «Десантники», наш девиз: 

            Мы десант и это клево! 

                  Победим в игре любого! 

 

2) Капитан. Наша команда «Танкисты», наш девиз: 

Словно танк с крепкой броней, 

       Будем биться мы с тобой! 



Победим врагов любых, 

Вырвем первенство у них! 

 

3) Команда. Наша команда «Танкисты», наш девиз: 

Мы матросы смелые, моряки умелые. 

 Нас волной не укачать, надо море охранять!  

 

Ведущий: Сегодня в соревнованиях мы покажем нашу ловкость, быстроту, выдержку. За 

победу каждой команде будет присуждаться звездочка. В конце праздника жюри подведет 

общий итог и объявит победителей. 

Правила соревнований: четко выполнять команды, не обижать соперников и самим не 

обижаться. Воспитатели следят за порядком в командах. 

 

Ведущий: Ребята, как вы думаете, какими должны быть солдаты? 

Ответы детей. 

Ведущий: Правильно. Солдаты должны быть сильными. Для этого они каждое утро делают 

зарядку. 

 

Физминутка «Нашей Армии – салют!» 

Наши воины идут:  раз - два, раз - два,   (ходьба на месте) 

В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та  (имитируют игру на  барабане) 

В море наши корабли: нынче здесь – завтра там! (руки в стороны, покачиваются с ноги на ногу) 

Долго плавали вдали по морям, по волнам! (круговые движения руками) 

Пограничник на посту: кто идёт? кто идёт? («держат автомат», поворачиваясь вправо-влево) 

Едут танки по мосту: трр - вперёд, трр - вперёд! («моторчик») 

Над землёю самолёт: у - у, у - у! (руки в стороны) 

Разрешён ракетам взлёт: у – у – у - ух, у – у – у - ух! (приседают, ладошки сложены перед 

грудью, встают-поднимают руки вверх) 

Наши пушки точно бьют: бух, бах! («бокс», выбрасывают вперёд то правую, то левую руки) 

Нашей армии – салют!     (поднимают руки в стороны-вверх) 

Ура! Ура! Ура! 

 

1) Ведущий: Итак, объявляю первое испытание - Эстафета «Летчики на аэродром» 

 

Ребенок: Наши летчики-герои 

Небо зорко стерегут 

Наши летчики-герои 

Охраняют мирный труд. 

 

У первых участников на талии обручи. По свистку они бегут, обегают конус, 

возвращаются обратно и отдают обруч следующему и так до конца колонны. Побеждает 

команда, первая выполнившая задание. 

 

2) Эстафета «Граница» 

 

Ребенок: Охранять границу — важно! 

Пограничника зовут. 

С верным псом они отважно 

Службу Родине несут. 

 

Каждая команда (участник команды) должна выложить линию из мелких предметов 

(пробок, катушек, кубиков и т.д.). Это граница. Граница выкладывается от линии перед 



колонной и до конца ковра. Предметы должны плотно прилегать друг к другу, чтобы через 

границу не пробрался диверсант. Какая команда за определенный отрезок времени выложит 

более длинную линию, та и побеждает (либо насколько длинную линию границы за 

определенное время смогут выложить участники команды). 

 

3) Эстафета «Сбей вражеский танк» 

 

Ребенок: Танки грязи не боятся. 

Танки знают, как сражаться, 

Мощь брони и зоркий глаз – 

Не пройдёте мимо нас! 

 

Выполняется поточно. Дети должны сбить кеглю с картинкой танка мячом, по 1 попытке у 

ребенка. 

 

Ведущий: А теперь, ребята, такое задание - игра «Разноцветные флажки». Играют и 

участники, и болельщики. 

Будем мы тренировать внимание. 

В этом нам помогут флажки, 

Что делать подскажут они. 

Синий – хлопать, 

Зеленый – топать, 

Желтый – молчать, 

Красный – «Ура!»- громко кричать. 

 

Ведущий: А мы, ребята, продолжаем соревнования.  

. 

4) Конкурс «Разведчики» 

 

Ребенок: Во врага переодетый 

У врага крадёт секреты, 

Не раскрыт и не замечен 

В шпионаже наш разведчик. 

 

Члены команд передают друг другу игрушку-погремушку так, чтобы она не 

загремела. Оцениваются быстрота и бесшумность выполнения. 

 

5) Эстафета «Морская». 

 

Ребенок: Охраняет наше море 

Славный, доблестный моряк. 

Гордо реет на линкоре 

Наш родной российский флаг. 

 

Детям дается задание переправить конверт с секретным посланием на другой берег. 

Полоса препятствий – обручи, мост.  

 

Ведущий: чтобы перевести боевой дух, предлагаю  привал, чтоб никто не скучал. Пусть 

каждый наш боец отвечает на вопрос ВОТ ТАК! (имитируя движениями ответы на вопросы 

ведущего). 

Как служил? вот так! ( показывают вверх большой палец) 

Как дружил? вот так! ( руки в замок) 



Как по цели стрелял? вот так! (имитируют стрельбу) и т.д… 

А в казарме как спал? вот так!  

Как кашу ты ел? вот так! 

В строю песню как пел? вот так! 

Как по дому скучал? вот так! 

Как горячий пил чай? вот так! 

А как рапорт сдавал? вот так! 

На плацу маршировал? вот так! 

По друзьям как грустил? вот так! 

А смеялся ты как? вот так! 

 

6) Конкурс капитанов «Генеральские погоны» 

Капитаны должны собрать как можно больше звездочек с пола. Заканчивают по сигналу. 

 

 

Ведущий: На этом наши испытания подошли к концу. Жюри подводит итоги. А наши 

девочки поздравят мальчиков - будущих  солдат. Выходят все девочки. 

  

1. Мы мальчишек поздравляем 

С 23 февраля, 

Всем ребятам нашим 

скажем                              

Только добрые слова. 

  

2. Солнце село за горою, 

Все девчонки уже спят, 

Наши парни на 

границе                                        

На своём посту стоят. 

  

3. Корабли уходят в море, 

Самолёты в облака, 

Пусть везде об этом 

знают,                                   

Наша армия сильна. 

  

Песня «Катюша» 

 

Ведущий: Слово предоставляется жюри.  

Награждение. 

 

Ведущий: Каждый мальчик наш когда- то  

Станет доблестным солдатом, 

Будет мужественным, смелым, 

Ловким, сильным и умелым!  

И поверьте нам - тогда  

Войн не будет никогда! 

1 ребенок: Мы пока что дошколята, 

А шагаем, как солдаты. 

2 ребенок: Будем в армии служить, 

Будем родину хранить, 

Чтобы было нам всегда хорошо на свете жить. 

Ведущий: Праздник наш кончать пора 

Скажем Армии… 

  

Дети: Ура! Ура! Ура! 

Дети под музыкальное сопровождение выходят из зала. 

 

 

 


