
Сценарий совместного спортивного развлечения 

с родителями к празднику 23 февраля 
для детей старшей группы 

 

Цель: Расширять представления детей о празднике, посвящённом Дню Защитника Отечества; 

Создавать праздничное настроение у детей и взрослых. 

Задачи:  

Обучающая: Воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, целеустремлённости. 

Закрепляющая: Развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции, творческие 

способности. 

Воспитывающая: Воспитывать чувство патриотизма, любовь и уважение к защитникам 

Родины. Помочь в создании гармоничного общения между родителями и детьми. 

 

Оборудование: обручи, бумажные звезды, конверты с частями пазла внутри, флажки, ленты, 

танки, стойки, теннисные мячики.  

Ход праздника: 

Первая часть праздника начинается в музыкальном зале. Ведущий – воспитатель. 

До праздника делим пап и мальчиков на 2 команды – желтых и зеленых. 

Зал празднично украшен. Родители находятся в зале. Под марш в зал входят дети (мальчики с 

флажками, девочки с лентами), выстраиваются в полукруг. 

 

Ведущий: 

Сегодня день особенный, 

Сегодня 23 февраля. 

Встречают в каждом городе 

И знает его каждая семья! 

 

Ребенок 1. Мой папа главный самый, 

Он у нас главнее мамы! 

Только это не всегда, 

Главнее мамы папа, 

В день – 23 февраля! 

 

Ребенок 2. Потому что в этот день 

Праздник папа отмечает, 

День защитника Отечества, 

Этот праздник называет! 

 

Ребенок 3. В нашей армии служили 

Наши деды и отцы. 

Станут мальчики большими, 

Будут тоже молодцы. 

 

Ребенок 4. Я пойду служить танкистом, 

Научусь в мишень стрелять! 

 

Ребенок 5. У меня мечта простая - 

Покорить бы высоту. 

Лётчиком я стать мечтаю, 

Но сначала подрасту. 



 

Ребенок 6. Я пошел бы в капитаны 

Плавать в реках и морях, 

Охранять Россию стану 

На военных кораблях. 

 

Ребенок 7. Будем сильными расти, 

Чтобы Родине цвести, 

И не знать ни войн, ни бед, 

Только мир и солнца свет! 

 

Песня «Наша Армия самая сильная…» 

 

Флеш-моб «Россия, вперед!» (О. Газманов) 

 

Дети садятся на скамейки. 

Ведущий: Велика и богата Россия. Все может родная земля  - напоить парным молоком, 

накормить  теплым хлебом. И только защитить себя она не может. Ребята, а кто может и должен 

защищать Родину? …( ответы детей) Защитник Отечества должен обладать мужеством, 

смелостью, выносливостью и смекалкой. Именно эти качества пригодятся нам сегодня в 

соревнованиях. Сегодня рядом с нами смелые, бодрые Папы, готовые принять участие в нашем 

празднике.  

 

Чтение стихотворения «Самый лучший Папа мой!» 

1-й ребенок: Папа, ты самый хороший на свете, 

Лучший отец на огромной планете! 

Как я тобой восхищаюсь, горжусь, 

Крепко за дружбу и руку держусь! 

 

2-й ребенок: Папочка, родной мой, 

Я так тебя люблю! 

Тебе я самый лучший 

Рисунок подарю. 

 

3-й ребенок: Может он в футбол играть, 

Может книжку мне читать, 

Может суп мне разогреть, 

Может мультик посмотреть, 

Для меня всегда герой – 

Самый лучший ПАПА мой! 

 

4-й ребенок: Может поиграть он в шашки, 

Может даже вымыть чашки, 

Может рисовать машинки, 

Может собирать картинки, 

Для меня всегда герой – 

Самый лучший ПАПА мой! 

 

5-й ребенок: Сегодня день защитников Отечества - 

Сегодня все мужчины как герои! 

За сильной половиной человечества 

Спокойно, как за каменной горою. 



 

Выходят девочки, все вместе исполняют «Папа может все, что угодно». 

Ведущий: Давайте все дружно поприветствуем друг друга – похлопаем громко в ладоши. А 

сейчас разрешите зачитать приказ заведующего детского сада № 51 Будаевой Елены 

Станиславовны. 

 

ПРИКАЗ: 
В связи с празднованием Дня защитника Отечества приказываю: 

1. Провести весёлые соревнования, в которых примут участие воспитанники Детского сада № 

51,  а также их папы. 

2. Разделить весёлую армию на две команды – команду зеленых и команду желтых. 

3. Вручить командам знаки их отличия. 

4. Провести соревнования на высоком  уровне. 

Соревнования приказываю считать открытыми! (все аплодируют) 

 

Приглашаем всех в спортивный зал. Ведущий – инструктор. 

 

Ведущий: Начинаем наше построение! Предлагаю папам построиться в две шеренги и встать 

между своими детьми. В качестве знаков отличия повязать на шеи платки. 

Команды, равняйсь! Смирно!  Прошу командам представиться! 

 

Команда Зелёных Звёзд, ваш девиз! 

 

Команда «Зеленых» произносит девиз: 
«Не ныть, не плакать по углам, 

Беду и радость пополам!»  

 

Ведущий: Команда Жёлтых звёзд, ваш девиз! 

 

Команда «Жёлтых» произносит девиз:  

«Когда  мы  едины –  

Мы непобедимы! 

 

Ведущий: Теперь выберем 2 капитанов команд (пап). 

Команды готовы, капитаны на месте.  

 

Ведущий:  Прошу подарить аплодисменты членам нашего жюри (жюри – присутствующие 2-

3 мамы) (все аплодируют), которое будет оценивать вашу победу. 

Наши соревнования можно начинать.  

За каждую победу в конкурсе команды будут получать по красной  звезде. В конце игры мы 

подведём итоги соревнований.  

 

Эстафета № 1 «Через минное поле» (с папами) 

Дети встают на ноги папам, берут их за руки. Папа вместе с  ребенком бежит до ориентира, 

обегает его и возвращается обратно. Передают эстафету следующей паре. 

За победу команде – 1 звезда. 

 

№ 2 Эстафета «Кавалеристы» (с папами) 
 

Ведущий: Продолжаем наши учения. Ребята скажите, вы, наверное, помните мы с вами 

разговаривали о том, какие войска есть у нас в армии, помните? 

(Дети называют войска) 



Скажите мне, какие войска отвечают за передачу информации, за связь. 

(Ответы детей) 

А знаете, давным-давно, на Руси не было еще связистов и информацию передавали через 

гонцов. А как же гонцы передавали информацию. Им приходилось везти информацию на 

лошадях очень далеко. И сегодня у нас с вами задача, нам нужно доставить информацию в штаб 

Армии. И доставлять ее мы будем на лошадях. 

И сейчас мы с вами поиграем в игру-эстафету «Кавалеристы» 

Нужно срочно доставить в штаб важный пакет. Какой эскадрон сделает это быстрее? Дети 

верхом на папах везут конверт на финиш, возвращаются обратно, передают эстафету другим 

участникам. Последний игрок доставляет письмо, конверт раскрывается, в нем задание, нужно 

сложить картинку из частей. 

 

Ведущий: А сейчас давайте сделаем небольшую паузу.  Пока наше жюри подводит итоги 

первых 3 соревнований, предоставим слово для поздравлений нашим детям. 

 

 

№ 3 Эстафета «Танкисты» (участвуют по 2 папы от команды по очереди) 

Кто быстрее смотает ленту с привязанным к ней танком. 

 

№ 4 эстафета «Не урони гранату» (с папами) 
Члены команд выстраиваются в колонну, по очереди несут теннисный мяч в ложке до стойки 

и обратно. Побеждает команда, которая быстро и безошибочно выполнит задание. 

Подведение итогов конкурса. 

 

№ 5 «Солдатская смекалка» (с папами) 

Командам по очереди задается вопрос, правильные ответ – 1 звезда. Если команда ответила 

неправильно, вторая команда может заработать  звезду, ответив на вопрос. 

1. По чему военные ходят в сапогах? (по земле) 

2. Из какой посуды даже самый умелый солдат есть не может? (из пустой) 

3. За чем солдат винтовку носит? (за плечом) 

4. Что общего между деревом и винтовкой? (ствол) 

5. Что делает солдат когда у него на фуражке спит воробей?(спит) 

6. Про кого говорят, что он ошибается один раз? (сапер) 

 

Мальчики уходят переодеваться в  морскую форму. 

 

№ 7 «Музыкальный обруч» (с папами)  

Проводится по принципу музыкального стульчика. После каждого этапа выбывает игрок и 

убирается один обруч. Победитель зарабатывает для своей команды звезду. Ходьба вокруг 

обручей выполняется с различными  положениями рук и ног (бег, полный присед, на одной ноге, 

хлопок под ногой, с захлестыванием, прыжки «звездочка» и т.д.). 

 

№ 8 эстафета «Генеральские погоны» (с папами) 

 

Участникам кладутся спичечные коробки на плечи. Они должны пронести, не уронив и 

передать их следующему участнику. 

 

Ведущий: Очень дружно вы играли и заданья выполняли. 

Пора и звёздочки нам подсчитать, 

Победителей узнать.  

Пока жюри подсчитывает звезды и определяет победителя, слово предоставляется нашим 

мальчикам.  



  

Ребенок: Сегодня папин день, его я поздравляю!  

И в день Защитника страны ему я пожелаю,  

Со мною, как с мужчиною, считаться  

И иногда немножко подчиняться.  

Ведь я, конечно, генералом буду, 

И папину отвагу не забуду. 

 

Танец «Яблочко» в исполнении мальчиков. 

 

Ведущая просит команды построиться на стартовой линии для награждения. Под 

торжественное музыкальное сопровождение проводится награждение детей и родителей. 

 

Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник. Сегодня мы убедились, что у нас подрастает 

достойное поколение защитников Отечества. А это значит,  что у нас будет кому защищать 

нашу Родину. Мы поздравляем еще раз всех с Днем защитника Отечества, желаем здоровья и 

счастья. И пусть небо над Россией и всем миром всегда будет только голубым! 

 

Ребенок 1: Вот и кончился наш праздник. 

И желаем на прощание 

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепче накачать. 

 

Ребенок 2: Папам всем мы пожелаем, 

Не стареть и не болеть, 

Больше спортом заниматься, 

Чувство юмора иметь. 

 

Ребенок 3: Пап мы любим, уважаем, 

Их за всё благодарим, 

От  души пап поздравляем, 

И «спасибо» говорим! 

 

Под музыкальное сопровождение присутствующие покидают 

музыкальный зал. 

 

 


