Развлечение «В гости к Каркуше»
Цель: формировать представление детей о том, что ноги – это важная часть тела, приобщать детей к здоровому образу жизни.

Задачи:
• укреплять мышцы ног и стопы;

• упражнять в прыжках на двух ногах, в ползании «по-медвежьи»;

• развивать координацию движений, ловкость;

• формировать положительный настрой от занятий физической культурой;

• прививать культурно-гигиенические навыки.

Добрый день! Ребята, как вы думаете, для чего нужны нам ноги?
Дети: Чтобы ходить, бегать, прыгать и т.д.

- Правильно.

Я предлагаю отправиться в интересное, сказочное путешествие в волшебный лес. Но для начала нам нужно ножки размять.

Выполняется самомассаж стоп (в группе)
Чтобы далеко шагали,

В путь дороге не устали.

Сядем все мы, на скамейку

И массаж подошв начнем.
Проведем по ножке нежно,

Будет ноженька прилежной.

Ласка всем, друзья нужна.

Это помни ты всегда!

Разминка тоже обязательна

Выполняй ее старательно.

Растирай старайся и не отвлекайся.

По подошве, как граблями,

Проведем сейчас руками.

И полезно и приятно -

Это всем давно понятно.

Рук своих ты не жалей

И по ножкам бей сильней

Будут быстрыми они потом попробуй догони!

Гибкость тоже нам нужна,

Без нее мы никуда

Раз - сгибай, два - выпрямляй

Ну активнее давай

Каждый пальчик мы найдем,

Хорошенько разомнем.

Надо с ними нам дружить,

Чтобы всем здоровым быть.

Скажем все: "Спасибо!"

Ноженькам своим.

Будем их беречь мы

И всегда любить.


- Ну вот, наши ножки и готовы к путешествию.

Становитесь друг за другом

Отправляемся в дорогу.

Зашагали ножки – топ-топ-топ!

Зашагали ножки – топ-топ-топ!

Прямо по дорожке – топ-топ-топ.

Прямо по дорожке – топ-топ-топ.

Ну-ка, веселее – топ-топ-топ.

Топают сапожки – топ-топ-топ.

Вот как мы умеем – топ-топ-топ.

Это наши ножки – топ-топ-топ. Стоп!

Приходят в музыкальный зал – на лесную полянку

В зал влетает ворона Каркуша.
Каркуша: Здравствуйте, ребята! Вы, узнали меня? (Да.) Я весёлая Каркуша пришла на лесную полянку с вами поиграть, про своих друзей птиц рассказать. Поиграем? (Да)

Подвижная игра «Вороны».
Вот под ёлочкой зелёной

Скачут весело вороны. Дети прыгают.
Целый день они кричали,

Спать ребятам не давали

Кар, кар, Кар! Бегают на носках, размахивая руками, как крыльями
Только к ночи умолкают

И все вместе засыпают. Садятся на корточки, руки под щёчки – засыпают.
Каркуша: Ребята, я так и не услышала от вас, хотите про птиц узнать? (Да)Ну, тогда за мной шагайте, разных птиц изображайте.

Цапля важно так шагает,

Выше ноги поднимает. Ходьба на носках, высоко поднимая колени
Утка с боку на бок переваливается

Ей ходить так очень нравиться. Ходьба на наружных краях стопы.
Ну а ласточка стрелой

Полетела за другой. Лёгкий бег на носках.
А весёлые галки

Ходят по палке. Ходьба по гимнастической палке боком.

Каркуша: Дети, смотрите на озере гуси, Они опять убежали от бабуси.

Дети садятся вокруг озера и выполняют упражнения для ног.
1. Гуси – гусятки

Греют свои лапки

Вот так, вот так

Греют свои лапки.

Сидя ноги параллельно, пятки прижаты к полу. Поочерёдное постукивание носками одной ноги, другой и носками обеих ног одновременно.

2. Лапками хвалились

Лапки шевелились.

Сидя ноги параллельно, пятки на полу, носки оторваны от пола. Сгибание и разгибание пальцев.

3. Гуси на дорожке

Поднимали ножки

Вот так, вот так

Поднимали ножки.

Сидя ноги параллельно, носки прижаты к полу.

4. А потом лежали

Ножками болтали.

Лёжа на спине. Произвольное сгибание и разгибание ног и стоп.

5. Волка увидали

Гуси быстро встали.

Прямо по дорожке

Домой побежали.

Ходьба и бег по «дорожке здоровья».

Каркуша: На этой веточке на дереве птички – синички прячутся от ветра и дождя. Скорей летите на веточку, прячьтесь от дождя. Дети садятся на корточки на канат.

Подвижная игра «Птички»(2р). На сигнал «хорошая погода, солнце светит» - дети летают. На сигнал «ветер, дождик» - летят на веточку - канат.

Каркуша: Уплыла тучка, и солнышко засияло. Стало землю согревать своими лучиками. Синички обрадовались и улетели искать зёрнышки. А вы рады солнышку? (Да). Отлично.

В хоровод скорей вставайте

Дружно песню запевайте

Будем с птицами дружить

Караваем их кормить.

Хороводная игра «Каравай для птиц»(2-3р).
«Как для встречи птиц перелётных испекли мы каравай. Вот такой ужины. Вот такой ширины. Каравай, каравай птиц перелётных угощай». В конце птицы подбегают к центру круга, клюют каравай, отбегают назад.

Каркуша:

Как мы весело играли

Ходили по дорожкам

Лечили свои ножки

Ещё мы прыгали, летали

Про птиц многое узнали

Караваем угощали

Но мне лететь уже пора

До свиданья детвора!

Улетает.
