Развлечение «Маша в гостях у ребят»
Цель. 1. развивать опорно-двигательный аппарат детей, создать условия для развития общей моторики;

2. формировать у детей определенные двигательные навыки (движения руками, наклоны вперед, приседания, прыжки на месте, ходьба).

Воспитатель: ребята, а давайте посмотрим, кто к нам сегодня пришел в гости – Машенька. Поздоровайтесь с Машей. Посмотрите, что она принесла нам.

Сшила Маша нам платочки —
И для сына, и для дочки.

Платочки надо нам надеть, —

Не будет горлышко болеть!

Сначала с ними мы играем,

Потом на шейку надеваем! (раздаем платочки в руки каждому ребенку).

Выполнение ОРУ:

1. «Смотрите, какой платочек!» И. п.: ноги слегка расставить, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить руки вперед — показать платочек. Вернуться в и. п. Повторить 2 - 3 раза.

2. «Покажи платочек» И. п.: ноги слегка расставить, платочек в обеих руках внизу. Присесть, платочек вынести вперед. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 2 – 3 раза.

3. И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс; 4 - 6 прыжков на месте. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза в чередовании с ходьбой на месте.

4. «Подуем на платочки» И. п.: ноги врозь, платочек в обеих руках внизу. Подняться на носки, сделать глубокий вдох носом; платочек вынести вперед, подуть на платочек. Вернуться в и. п. Повторить 3 раза.

-А теперь давайте с вами будем прыгать через платочки

Игра «Перепрыгни через платочек»

Воспитатель: Ребята, платочки наши испачкались, давайте их постираем. 
Игра «Стирка»

Воспитатель: А теперь Маша зовет вас играть,

Кегли сбивать

И на лошадках скакать.

Упражнения:

1. Кто больше собьет кеглей

2. Кто быстрее на лошадке прокатится

Подвижная игра «Солнышко и дождик»

Маша: Понравилось вам, ребята, со мной играть? Можно я вам еще приду?

До свидания, до новых встреч!

