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Вид проекта: познавательный, оздоровительный. 
 
Продолжительность проекта: краткосрочный,  
1 неделя. 
 
Участники проекта: дети подготовительной группы, 
воспитатели, инструктор во физической культуре. 
 

https://presentation-creation.ru/


Актуальность проекта 

Один из важнейших показателей здоровья ребенка – состояние 
его сердца, которое, в то же самое время, подвержено 
наибольшей опасности. Год от года выявляется все большее 
количество детских сердечных заболеваний, которые могут быть 
как врожденными, так и приобретенными. 
Лучший способ сохранить своѐ сердце здоровым до старости - 
вести здоровый и активный образ жизни. Под здоровым образом 
жизни понимаются как минимум постоянные занятия спортом, 
правильное питание и игнорирование вредных привычек. 
Понимание ценности здоровья и непримиримое отношение к 
вредным привычкам, понятие здорового образа жизни не 
возникают само по себе, их надо воспитывать с детства.  
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Цель проекта: 
1. познакомить детей с факторами, которые 
влияют на работу сердца; 
2. Воспитывать бережное отношение к своему 
здоровью 

Задачи: 
1. Познакомить детей с общими представлениями о сердечно - 

сосудистой системе, о работе сердца, работе кровеносных 
сосудов. Познакомить с понятием «пульс», «сосуды», 
«сердцебиение». Помочь выявить, как влияет физические 
упражнения на работу сердца.  

2. Продолжать развивать познавательную активность в процессе 
экспериментирования.  

3. Воспитывать бережное отношение к своему сердцу, и 
здоровью в общем. 
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Прогнозируемый результат 

1. Дети научатся определять пульс. 

2. Дети осознают, что с помощью спорта и двигательной 

активности можно укреплять свое сердце. 
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Реализация проекта 

Беседы «Сердце – мотор», «Как устроено сердце»,  
«Зачем нужна кровь» 

Опыты:  
- «Сожми кулак – сердце сжимается, разомкни кулак – сердце 
выдавливает кровь», 
- «Прослушивание пульса». 
- опыт с трубочкой и медицинской грушой, 
- опыт «Как у себя определить пульс» 
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Рисование «Мое сердце – какое оно?» 
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Физкультурные 
занятия: 
1. «Сердце я свое 

сберегу, сам себе я 
помогу» 

2. «Закаляем сердце» 
 

Разучивание 
дыхательных гимнастик 
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Дневники наблюдений за пульсом 
(до и после физкультуры) 
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Развлечение «Здоровое сердце – это здорово» 
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Консультация для родителей 

https://presentation-creation.ru/


Итог проекта 
коллективная аппликация  

«Правила здорового сердца» 
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Результаты проекта: 

1. Дети научились определять пульс, свое 

состояние до и после физической нагрузки.  

2. У детей появилось бережное отношение к 

своему здоровью. 
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