
Подвижные игры (старшая группа)  
Подвижная игра  «Хитрая лиса» 
Цель: Развивать у детей выдержку, наблюдательность. Упражнять в быстром беге с увертыванием, в построении в круг, в ловле. 
  
Подвижная игра «Передай – встань» 
Цель: Воспитывать у детей чувство товарищества, развивать ловкость, внимание. Укреплять мышцы плеч и спины. 
Подвижная игра «Найди мяч» 
Цель:  Развивать у детей наблюдательность, ловкость. 
Подвижная игра «Два мороза» 
Цель: Развивать у детей торможение, умение действовать по сигналу (по слову). Упражнять в беге с увертыванием в ловле. 

Способствовать развитию речи. 
Подвижная игра «Карусель» 
Цель: Развивать у детей ритмичность движений и умение согласовывать их со словами. Упражнять в беге, ходьбе по кругу и построении в 

круг. 
Подвижная игра «Мышеловка» 
Цель: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. Упражняться в беге и приседании, построении в 

круг и ходьбе по кругу. Способствовать развитию речи. 
Подвижная игра «Угадай, кого поймали» 
Цель: Развивать наблюдательность, активность, инициативу. Упражнять в беге, в прыжках. 
Подвижная игра «Мы веселые ребята» 
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. Упражнять в беге по определенному направлению с 

увертыванием. Способствовать развитию речи. 
Цель: Развивать умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в ходьбе и быстром беге. 
  
Подвижная игра «Гуси – Лебеди» 
Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу. Упражняться в беге с увертыванием. Содействовать развитию 

речи. 
Подвижная игра  «Кто скорей снимет ленту» 
Цель:  Развивать у детей выдержку, умение действовать по сигналу. Дети упражняются в быстром беге, прыжках. 
  
Подвижная игра «Быстрей по местам» 
Цель: Развивать ориентировку в пространстве, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в быстром беге, ходьбе, 

подпрыгивании. 
Подвижная игра «Ловишка, бери ленту» 
Цель: Развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге с увертыванием, в ловле и в построении в круг. 
Подвижная игра «Охотники и зайцы» 
Цель:  Совершенствовать навыки прыжков и метания в цель на обеих ногах. Развивать ловкость , скорость и ориентирования в 

пространстве. 
  
Подвижная игра «Медведь и пчелы» 
Цель: Учить детей слезать и влезать на гимнастическую стенку. развивать ловкость, быстроту. 
     
Подвижная игра «Свободное место» 



Цель: Развивать ловкость, быстроту; умение не сталкиваться. 
Подвижная игра «Волк во рву» 
Цель: Учить детей перепрыгивать, развивать ловкость. 
Подвижная игра «Лягушки и цапли» 
Цель: Развивать у детей ловкость, быстроту. Учить прыгать вперед-назад через предмет. 
Удмурдская подвижная игра «Водяной» 
Цель: воспитывать доброжелательные отношения между детьми. 
Водящий сидит в кругу с закрытыми глазами. Играющие двигаются по кругу со словами: 
Дедушка Водяной, 
Что сидишь под водой? 
Выгляни на чуточку, 
На одну минуточку. 
Круг останавливается. Водяной встает  и с закрытыми глазами подходит к одному из играющих. Его задача – определить кто перед ним. 

Водяной может трогать стоящего перед ним игрока, но глаза открывать нельзя. Если Водяной отгадывает имя игрока, то  они меняются 

ролями и игра продолжается. 
  
Подвижная игра «Космонавты» 
Цель: Развивать у детей внимание, ловкость, воображение. Упражнять в быстрой ориентировке в пространстве. 
Подвижная игра «Самолеты» 
Цели:  учить детей медленному бегу, держать спину и голову прямо во время бега, соблюдать расстояние между друг другом, развивать 

ориентировку в пространстве. 
Цели: учить держать спину ровно, укреплять мышцы спины, упражнять передачу мяча. 
Дети образуют круг. Выбирают водящего (становится в центр круга), остальные плотно придвигаются друг к другу. Дети передают мяч по 

кругу за спиной. Водящий старается угадать, у кого мяч, он произносит «Руки!» и тот, к кому обращаются, должен показать обе руки 

ладонями вверх. Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг. 
  
Подвижная игра «Совушка» 
Цели: развитие внимания, реакции на словесную команду и произвольной регуляции поведения. 
          
Подвижная игра «Бездомный заяц» 
Цели: упражнение кратковременного быстрого бега и  бега с увертыванием, развитие реакции на быстрое принятие решения. 
 



 



 


